Аннотация к рабочей программе дополнительного образования
«Введение в футбол» для  детей 7-11 лет.
	Нормативно-правовые документы, в соответствии с требованиями которых разработана рабочая программа
	Нормативно-правовые документы
Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
Приказ Министерства спорта РФ от 27 марта 2013 г. № 147 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду  спорта футбол»
Письмо Минспорта России от 12.05.2014 № ВМ-04-10/2554 (ред. от 27.10.2014) «О направлении Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в Российской Федерации».
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы). / Приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации № 09-3242 от 18 ноября 2015 г.

	Содержание рабочей программы
	Вводное занятие.
Гигиена и режим дня спортсмена.
История развития футбола.
Правила игры.
Специальная физическая подготовка.
Техника игры в футбол.
Тактика игры в футбол.
Тренировочные игры и соревнования.
Итоговое занятие.

	Место учебного предмета (курса) в структуре ООП ООО МКОУ «Красноключинская СОШ
	1 раз в неделю по 2 часа (с перерывом на 15 минут каждые 45 минут). Количество учебных часов в год – 72.

	Цель реализации программы, задачи
	Формирование интереса обучающихся к футбольной игре и привлечение их к регулярным занятиям физической культурой.

	Необходимый перечень учебников  (УМК) и пособий, для обеспечения реализации программы
	Варюшин В. В. Тренировка юных футболистов – М.: Физкультура, образование и наука, 1997.
Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет – Нижний Новгород: РА
«Квартал», 2012. — 256 с.
Качани Л., Торский Л. Тренировка футболистов. – М.: Физкультура и спорт, 1984. – 174 с.
Саркисян Р.А., Четырко А.М. Подготовка юных футболистов: Методические рекомендации. – Ереван, 1979.
Поурочная программа подготовки юных футболистов 6-9 лет. / Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А. – М.: Граница, 2008 – 272 с.
Современная система спортивной подготовки / Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. – М.: «СААМ», 1995.
Теория и практика футбола №2, №3. – ЗАО «Спортакадемпресс», 1999, 2000. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: Физкультура и спорт, 1980.
Швыков И.А. Футбол в школе. – М.: Терра – спорт, Олимпия Пресс, 2002.
Юный футболист: сб./Под ред. А.П. Лаптева, А.А. Сучилина. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 255 с., ил.
101 упражнение для юных футболистов / Мальком Кук; пер. с англ. Л. Захоровича. – М.: АСТ: Астрель, 2007.




















