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Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищriвые вещества (г)
i)нергетич

еская

N

рецеIlтурыстоимость Белки Жиры Углеводы

llелеllя 2

День 8

зilв,t,рак

Г']е.tеtl ь по-строгановски 60 з2, l 8,l б 8,зб 2.28 117,00 255

ГItоре картофельное, с маслом сливочным 120 6,9,| 3,45 4,28 z7 |60,з2

20з

Чай с Molloкoм,c сахаром 200 з.12 )5 )) l0 69,8 з78

хлеб пшlеllичный 30 2,4 2,4 0з l3,8 67,5 89

Х;tс-б ряtttно-п шен lrчныйt 20 1,6 1,33 0"24 l0.58 49,8 90

Фруктr,l сl]ежис (яблоко) l00 l5 0,40 0,4 9.80 44,4 зз8

umоzо за завmрак 530 бI,I9 I8,24 I5,78 73,46 508,82

обеt)

Ca.llaT иlз белокочанной капусты (с

моркtllзью) 0 0 0 0 0 0

l0

рассо;tыtлtк домашниli с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

2з

Коr,.rlеты lIl(l. 0 0 0 0 0 0 54

Слож:rый гарнир (капуста тушеная и

KapTo(le;lbHoe пюре) 0 0 0 0 0 0

62

I lагlиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлсб пшlеничныi,l 0 0 0 0 0 0 89

Х:lеб рrканой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umq?о за обеl) 0 0 0 0 0 0

всего за день 530 б1,19 l8,24 l5,78 73,46 508,82

Проценпt уdовлеmворенuя оm суmочноu

поmребtttлсmu, '%
79,47 23,69 l9,97 21,93 2l,65

[lриешl
п и lllll

наименование блюда Вес б.rrюда

(г)

Пищевые вещесr,ва (г)
Энерr,етич

еская

N

рецеп,rурыстоимосI,ь Белки }Itиры Углеводы

llелеля 2

!ень 8

,}ав,грак
Ilечеl t ь по-строгановски l00 з4,2l l з.6 I0_6 з.8 165,00 255

11юрс картоdlельное, с маслом сливочным l50 8;77 з,45 4.28 2,7 160,32

20з

Чай с Mo.tIoKoNt,c сахаром 200 2.8 4 0,5 2з Lt2,5 89

х.llсб пшеничный 40 2 0.36 l5.87 74,72 90

Хлсб ржаноГ,t-п rtrеничный з0 2,4 2 0,36 l5,87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) l25 l9,B 050 0.5 l2.з 55,5 з38

645 71,18 25,55 I6,б 97,79 б42,7б

обеi-

uп70?0 за завmрак l0

Саtа,г llз белоко.tанной капусты (с

MtlpKtlBbKl) 80 5.зб 1,4 4,6 l0.3з 88,з2

l0

l'acc<l.;tыItlK домашнtлй с мясом. со сметаной 285 29,09
8,8 l0,7 |9,4 209,t

2з

Котлеr,ы п/ф. l00 з4 l5.1 14,8 l0,3 2з4,8 54

Слtlжный гарнир (капуста тушеная и

кар,гtl(lельное пюре) 200 17 "57 4.1з 6,6,7 2|,87 164,03

62

lIапи,гок брусничный 20t) l 1,09 U,l 0 44,68 80

Х.псб пшсн1,IчнIrlй 40
,t)

з,2 0,4 l8,4 90 89

Х:rеб ржаltой-пLtlени,l ный 40 3,2 z 0.зб I5,87 74,72 90

umоzо за обеd 685 l03,5l 27,55 l6,96 1l3,66 7l7,48

всего за день l14,69 53,1 33,56 2l1,45 l360,24

IIроценm уdовлеmворенuя оm

суmочной поmребносmu, 7о 59,00 зб,48 55,21 50,0l


