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Меню на 14.11.2024r

с7-10лет

с11-18лет

llрием
Ilищлl

}lаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

i)нергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

lIеде;lя 2

!ень 7

tГорячий бутерлроб с сыром, маслом 4з lз,72 4,48 8,4 l2.54 143,68 7

Вареники ГIlФ, с Маслом l55 26,49 qý 9 зб 26з 218

ЗОВПlРаК Чаii с лимоном, с сахаром 212 3,05 0,2 0,01 9,9 4о,49 з7,|

20 |.4 l,зз 0,24 l0,6 49,88 гл|
г7llffionoI l00 l6,5 0.4 0,4 9.8 44,4

umо?о за завmрак 5з0 б1,1б l5,9l 18,05 78,84 54l,45

обеd

CalaT и:l овощей о кукурузой 0 0 0 0 0 0 8

54-5с

40
Суп из овоu(ей с t}рикадельками 0 0 0 0 0 0

IIодlкарка из рыбы (плинтай) с луком 0 0 0 0 0 0

Рис <rr,варной с овощами 0 0 0 0 0 () 57

Кисель и:l черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

Х.l-tсб гturеrtичный 0 0 0 0 0 0 89

х"гrсб ржанtlй-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 а 0

Всего за день 530 61,Iб l5,9l l8,05 78,84 541,45

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочноЙ поmребносmu, (%

20,66 22,85 23,53 23,04

Прием
пиIци

наименование блюда Вес б.пюда

cTot|MocTb

Пищевые вещества (г)

Энергетшч
еская

N

рецептуры(г) Бе;lки Жиры Углеводы

I{елеля 2

!ень 7

II'орячий бутердроб с сыром, маслом 55 l5,29 5,86 1 1,0 16,42 188,12
,7

[}ареники lllФ, с маслом 205 30,4l l3,5 30,4 зз6,з 2lt\

завtллрак Чай с лимоном, с сахаром 2lб J.) l 0,2 0.0l 9.9 40,49 з77

з0 2.1 2 0,зб 15,9 74,84 глl
338l20 l9,8 0,56 0,56 lз,,/2 62,Lб

umоzo за 30вmрак б26 7I,I7 зl,92 25,43 8б,34 70I,9l

обеt)

аjlа,г из овощей с кукурузой 60 20.12 1,38 4,38 8,7 79,74 8

54-5с

40
Суп из овощей с фрикадельками 250i30 22,15 l0,8 5,4 17,4 1-67,4

Полжарка из рыбы (минr-ай) с луком l60 з8,93 2з.5 l4,l ý, 24t,7

Рис отварной с овоtцами l00 l0,l7 2^4 2,6 ,1 qý t28,8 57

Кисе.пь из .lерной смородины 200 l0,93 U,9б U,Uб I0 44,з8 69

хлеб пшеничный 40 2.8 ?? 0,4 18.4 90 89

Хлеб ржаlrой-п шеничный з0 2.8 2 U.Jб l5.87 74,72 90

umоео за обеd 590 l07,9 44,24 27,3 99,52 820,74

Всего за день l2lб 179,07 76,1б 52,73 l85,86 1522,65

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu, |% 84,62 57,32 48,53 55,98


