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HalrMeHoBaHиe блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нерге,гич
еская

N
peIleпT,ypb]Белки Жиры Углеводы

l lедс.пя 2

!ень б

обеd

Макарсlны отварные с маслом

,теф,гнзrя п/ф l90 42^a9 15,18 ]"5,8]. з4,70 341,81

203

Чай с сахаром 200 1.2з 0,1 0 9 з6,4 з76
хлсб пшеllичный 30 2,4 2,4 0.з l3,8 67,5 t,/гi
Фрукть, свежие (яблоко) l00 l5 0,4 0,4 9,8 44,4 338
umо?о за завmрак 520 ба,72 I8,08 l6,5l 67,3 490,1 l
Салат },Iз свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

с]вскtlльltик со смеr,аной 0 0 0 0 0 0 20
Мясо лухOвое 0 0 0 0 0 0 46
копtпот, из яблок и tзишни 0 0 0 0 0 0 66
хлеб llшени.lltый 0 0 0 0 0 0 89
Х-rIеб ржаlлой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеl 0 0 0 0 0 0
Bceгo Ja день 520 60,72 l8,08 l6,5l 67,3 490,1l
Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочноЙ поmребносmu, %

23,48 20,90 20,09 20,86

с11-18лет
t

l lриепr

пиlцIl

[lаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

IIищевые вещества (г)

l)нерге,гич
еская

N

реllептурыБелки Жиры Углеводы

Неде.пя 2

lень б

Макароны отварные с маслом

,,r,ec|l,r,l l.:rя п/t|l 210 48"l9 1,6,78 L7,47 38,35 з77,75

203

Чайссахаром | 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з76
пll|е}{ичный l 40 1,) 1) 0,4 l8,4 90 г/п

укты свежие (яб"гrоко) l 120 l8 0,56 0,56 Iз,72 62,Lб з38

за завmDак l 570 70,62 20,64 l8,43 79,47 5бб,3l
салат из свеклы с яблоками l00 14^19 79,6 6

Свекоllьник со сметаной l 260 l2,29 3,8l 4 l0.41 92,88 20

обеt) Мясо духOвOе | 280 60,4l l8,48 17,25 зl"8 з56,з7 46

Комlltrт,из яблок и вишни l 200 l2,53 0.2 0,1 l0,2 42,5 66

Х:lеб гllшеrlичный l 40 1) 1) 0,4 I8,4 90 89

Хлеб ржаttой-пшIеничный l 40 1) 2,66 0,48 )l,) 99,76 90

чmоzо за обеd l 920 I05,82 29,45 27,43 99,I I 76I,1 I
всего за день l 1490 l76,44 50,09 45,86 l78,58 1327,42

Процеlm уdовлеmворенuя оm
су mоцной поmребносmu, % 55,66 49,85 46,63 48,80


