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с7-10лет

с11-18лет

JэiХ'/-// Y'

l Iриепt
пиши

наименованше блюда Вес блюда
(г) cTot|MocТl'

Пишевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Нсделя 2

День 6

обеt)

кашlа вя:lкая молочная пшеная, с маслом

сJl1,1вочным 200 l2,58
8,5 8,78 з1,5

26з,о2

l68

Буl,ерброл с повидлом, с маслом 45 9,12 5- l l ,1,12 21 4з 164,88 2

Фруrt гы све)кие (яблоко) l00 2з,l0 0,4 0,4 9,8 44,4 338

КофеГлный напиток с молоком 200 l0,12 3,1 J l4"3 96,6 з,79

0 0 0 0 0 I7Il

umо?о за завmрак 545 54,92 l5,77 l9оз 83,03 568,9

]аJIаг и:] свежих оryрцов 0 0 0 0 0 0 lз

[l[и rrо-урапьски (с крупой).с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

эыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 4з

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

Наlllл,гок брусничный 0 0 0 0 о 0 80

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ри<аной-пшеничны й 0 0 0 0 0 0 90

llпlo?o за завmDак 0 0 0 0 0 0

Всего за день 54t 54,92 l5,71 l9,3 83,03 568,9

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной

поmребносmu, % 20,48 24,43 24,79 24,2l

Прием
ппщи

}lашменование блюда Вес блюда
(r) cTo}lMocTb

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

}lеделя

День 6

.'

Кашlа вязкая молочная пшеная, с маслом

сJlи f]оч ll ы ]\t 250 l2,58
]0,63 l0,98 46,88

з28,86

l68

Бутерброл с повидJIом, с маслом 55 l2.з 4"6l 8.7 26"19 zot,5 2

кты свея(ие (яблоко) I00 24;75 0.4 0,4 9.8 44,4 338

йный напиток с молоком 200 l 1,5 3_1 э l4"3 96,6 з19

за 605 бl lз 18.74 23,08 97,l7 671.36
,г из свежих оryрцов l00 26,14 0,7б 6,09 2,38 67,з7 lз

LIIи по-ураlьски (с крупой)"с мясом, со сметаной 285 22,49
8,82 l0,58 l0,9l

174,t4

22

обеd рыба (минтай), запеченая с томатами 12о з4,Iб l4,9 112 1,8 167,6 43

картtlфельное пюре, с маслом 200 6 4.15 6,8 24"76 i76,84 60

I]апиток брусничный 2l0 U,t 45 80

хllеб пшеничный 40 2,8 з,2 0,4 l8,4 l l2,5 89

леб ржаной-пшеничныЁt 40 2.8 2,66 0,48 21,2 74"1 90

umоzо за обеd 995 10б,99 34,бб 35,55 90.45 8l8,15

Всего:}а день 1600 l68,12 53,4 58,бз l87,62 l489,5t

Проtценm уdоiвлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu,96 59,33 63,"73 48,99 54,76


