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Энергетич
еская

Наименование б.пюда[Iрием,
llищlл Углеводы

llсде;Iя 1

Лень 4
льное пюре с маслом, с

котлетой рыбной

х:lеб пленичный

хлеб ожаной-пш-tеничный

493,I2

)вошtи наryральные
огуреtl,помидор)

)уп из овощей с фрикалельками
ерllце в соусе

Кашlа l,речневiui

Компоr,из сухофруктов

хлеб lltuеничгtый

Х.lIеб ожаной-пшеничный

493,12всего за день
Проценm уdовлеmворенuя
су mоччой поmребн осmu,'%

lIрисм
ll},ltц}l

}lаименование блюда Вес б"пюда

стоимость
Пищевые вещества (г)

l)нергет,лlч

еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

I{еделя l
leHb 4

,Juвmро,к

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 250 60"15 17,88 14,03 33,10 зз0,19
256

tlай с сахаром 200 |.2з 0,1 0 9 з6,4 з76

хлеб llrпеничttый 40 4 1) 0,4 18,4 90 г/п

Хлеб ржансrй-пшеничный з0 2,4 2 0,36 l5,87 74,72 гlп

l00 5,9l 1,4 4,6 10,33 88,з2

45

umozo за завmрак 620 ,73.б9 24,58 l9,39 8б,7 бl9,63

обе0

U Bot_tllt натурi}л ь н ые

свсжие(огурец, пом идор) l00 24 0,95 0,1 5 3,15 |7,75
l7

(iуп из овощей с фрикалельками 250/30 Z1,6з l0,8 5,4 17,4 LбL,4а l9

Серлltе в соусе 60160 з6.67 l2,4з 7,92 5"29 t42,Lб 48

Каша l,реч}IеваJ{ 200 1 1,0з 4,z 5 ))1 151,00 55

компt,l,г из свежих яблок 200 8,7 0,14 0,07 l l"1 45,59 67

Х';lеб пulеlrичный' 40 2,8 0,4 l8,4 90,00 89

Хлеб ржалrой-пшеничный 40 2.8 2,66 0,48 27,2 99,76 90

umozo за обеd 580

l200
107,63

l-@
34,38
58,96

19,42

38,8l
98,84

l85,54
707,бб

1327,29Всего за день
Проценm уdовлеmворенuя оm

су mоч н оЙ поmребносmu, %!_ б5,52 42,18 48,44 48,80


