
Меню на28.12.2024г

с7-10лет
Ilрием
lllllIlи

налlменование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецеп,гурыстоимость Белки ЖиDы Углеводы
}lеделя 2

День 9

:}ав,грак

Бу,ерброд с повидлом, с маслом 45 l2.87 2,62 4,99 21.92 t4з,07 2

IKalrla вя,}кая молоч овсяная с

|брусниксlй. с маслом сливочным l55 21,85
8,59 8,1 24,8

206,46

54-12к

Кофейный напиток с молоком 200 l0,95 з.l J l4,3 96,6 з79

l00 l5 0.40 0,4 9,80 44,4 aaо
J_)б

Хлеб ржано-пшеничный z0 l"6 l,зз 0"24 l0,6 49,88 глl
um0zо за завmрак 520 62,27 l б,04 I б,73 8I,42 540,4I

Салтг витаN{}rнный (капуста
белокочаttная. лук зеленый, перец

сладкий, горошек консервированный) 0 0 0 0 0 п

ll

Борrч с капустой (свежей) и
кар,гофелем, со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Загlеканка картоdlельная с говялиной 0 0 0 0 0 0 54- l 3м

компот из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 6,|

Х.llеб пrIlеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо зо обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 520 62,27 Iб,04 l6,73 81,42 540,41

Проценпt уdовлеmворенuя оm
гtlmпчнпii пппопобнпr,*пu оz 20,83 21.18 24,30 23,00

с 11 - ]-8 лет
Ilрием
пиlllli

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы
Ilеде"irя 2

День 9

зав,l,рак

Бу,r,ерброл с повидлом, с маслом 55 l4,з2 з,2 5.99 26,79 17з,87 z
каша вязкая молоч овсяная с
брусникой, с маслом сливочным z05 26.54

l 1,36 l0,7l з2,8
27з,оз

54-12K

Ко{lейный наIIиток с молоком 2l0 l2.5 8 з,26 3,15 l5.02 L0I,47 з79
Фрукты свежие (яблоко) |20 l8 0"48 0,48 l 1,8 5з,28 зз8
Хлеб ржано-гlшеничный з0 2,4 2 0,36 l5,87 74,72 гiп
ilmоZо зо,?авmрак 620 73,84 20,3 20,69 I02,24 676,37

Ca",taT витаминIjый (кагIуста

белокочанная, лук зеленый, перец

сладкий, горошек консервированный) l00 30,63 1,6 6,1,7 g5 99,93

ll

Борщ с капустолi (свежей) и

картофелем, со сметаной z60 9,49
|.7 5,4 l0,6

97,8

I9

Запеканка кар,гофельная с говядиной 250 ý7 ,q ,z9,4
JU, l зз 520,5 54- l 3м

Компот из cyxotPpyKToB 200 6.2з 0,14 0.07 I1.1 45,59 61
хлеб гItпеllрtчный 40 2.8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный 30 2,1 2 0,зб l5,87 74,72 90

umоzо зо обео 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

Всего за дQнь t500 I82,38 58,34 63,19 200,7l lб04,9I

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mо чн о Й по mр ебн о с mu, О% 64,82 68,б8 52,40 59,00


