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llаппtснование блюда Вес блюда
(г) ,

Пищевые вещества (г)
i)нерr,е,r,шче

N

рецептурыстоимость Белки Жлlпы Уг.певоды

}Iе.це.lrя 2

Дснь 9

tдR граý

)\ lсрбр().1 с lloIJи.1_Iov. с маслOм 45 9.4l ,i_59 4"99 21.92 166,95 2

all|a вя,}кая ]\,Iо"цоч овсяная с
,lltrKBtli,i_ о ]vlacJIoM с-пивочным l55 20.94

6,2 8.1 24,8 196,9

54- l 2к

Кlrdlсйtrый tlallll IoK с Mojlol{oM 200 8,6 3.1 J l4_з 96,6 з79

Фрукты свсжие (яблокtl) l00 l9.8 (),40 0,4 9.80 44,4 зз8

X;ret1 ржаttо-пttlени,lttый 20 |.4 l,зз 0,24 l0,6 49,88 глI

umozo з{l завmрuк 520 60.I 5 l9,б2 l6,7-1 8I,42 554,7-1

Са_itа,l tl1,1Ta м lttt ный (капус,га

бе",lrlкочанная, "пуlt зеленый, псрец

слаjкий, гOропlек консервироваltлtый) 0 0 U 0 0 0

ll

Борtlt о капчстой (свежей) и

Kapror|le-чeM, со смеr,аной 0 0 0 0 0 0

l9

JaгteltttttKa карт,схРелыtая с говядиной 0 0 0 0 0 0 _54- lЗпл

Коiчtltll,г и:J свежtлх яблок 0 0 0 0 0 0 67

х лсб ttшlонrtчный 0 0 0 0 0 0 я9

\лсб p;KaTroii-rt l Lrrэничный 0 0 0 0 0 0 90

utпоzо за обеt) 0 0 0 0 0 0

всеrо за день 520 60,1 5 19,62 l6"73 8l "42
55{,7J

Пltоtlенtп уiовлепlворенuя оrп
t,l: llt tlu н ttil tl опtпрбн осmu - o,1, 25,48 21,18 24,30 2J,бl

18с 11 " 1Е ле,r
l Ipllerr
!lllt{lзI

}lаrrменование блюда Вес блюда
(г)

Пиrпевые вешества (г)

Эперr,еr,лrче

N

реuепr,урыстOимость Бслки Жиры Уг.певоды

}lс.lе.llя 2

1|ettb 9

r:l9t I l}llK

:iv r,ербро;t с IIовиллом, с маслOм 5_5 1 1_47 lз.6 l0.6 26,19 |64,2 2

Kэiltlt вя,]кая моJ]оч овся}Iая с
кlttirкtзоii. с Macjloм сJtивоLIным 20_5 25,49

8.2 9.6 зз_ 1 251.6
54 l2K

Ко(rейtIый HalItIToK с молOком 2l0 9.55 3^26 J.l5 l5,02 l00 з,19

ФР\,ктr,I cBeiKlte (яблоко) l40 22,28 0,56 0"56 2 1.0 65"8 зз8

Хлсб р,rканrгпшlслtичный з0 2.I 2 0.зб l5.87
,7 

4^7 I7гI

uпazo 1ll зовmрак 640 70.89 27,62 24,27 I l I,78 65б,3

L]a.llar, влtl,аминный (Kallycтa

бе,тtltсtlчанная. .ltyK зе-ltеный, Irерец

с-па,,(киti, гороlхек коrrсервлrрованный) 0 0 0 0 0 0

ll

Бoptrt с каrtчсгой (свежелi) и

Kap,rrlt]tc-пeгi. со cMeTaHoit 0 0 0 0 0 0

l9

Заltе,tанltа Iсарто(lе".lьная с I,овядиi]ой 0 0 0 0 0 0 _S4- l j rt

К,.;ьttlо,г из свежих яблок t) 0 0 0 0 0 б7

х ltеб tlttlеlttrчillлt:t 0 0 0 0 0 0 lt9

Х:tсб, pittaI ltll-t-пltlснлIч н ыt"l 0 0 0 0 0 0 90

tllпozo за оiiеt| 0 0 0 () 0 0

Br:eгo за день 6,10 70.89 21,62 24,2,7 l 1 1,78 656,3

Проценпt .уОовлеmворенця оm

L,|, !п о ч lr оЙ п il mр еб н ос mu, ?; 30,69 2б,38 29,19 21,1з


