
, с7-10лет

с11-18лет

lIрисм
II Il lл ll

Наименованпе блюда Всс блюда
(г) стоимосl,ь

Пиulевые веще(тва (t
l)нергетич

еская

N

рецсптурыБелки }Киры Уг;rеводы

Ilсле"rrя 2

Депь 5

обеt)

Katrla вязкая NlOлочная пшеная. с маслом

l'J l 1,1 tJ()'l Н trl М 200 l7.з2
8,5 8,78 з 7"5

26з,02

|,lб

Бу,срброд с повиллоN4. с маслом ,1 <aJ l2.38 з.,1,7 7.12 21.4з 164,88 2

Фрукr ы ове}I(ие (яблоко) l00 i9.50 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

KaKatcl с моJIOком 200 lз.04 з,26 3, l5 l5,02 101,47 з82

llпlo?0 зо зilвпlрilк 545 62,24 15,93 l9,45 83,75 513,71

]аJla,|, 1.1]} ссвеклы кураги и и:]юма 0 0 0 0 0 0 lз

[I[rr lro,ypilllbcKи (с крупой),с мясом. со cMeTaHot'i 0 0 0 0 0 0

22

рыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 54- l 4з

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 22

Напиr,ок брусничный 0 0 0 0 0 0 4з

Х;tеб гtшеtлlr.ttlый 0 0 0 0 0 0 60

Хлеб ржаноГ.t-п шlеlл и ч н ы й 0 0 0 0 0 0 80

Хltеб ржанtlй-п t"t_leH и ч н ы й 0 0 0 0 0 0 89

l}ce1,o:}a леIlь 545 62,,24 15,93 l9,45 83,75 573,77 90

Пlлоценm !Оовлеmворенuя оm суmочной
поmребл!осплu, ,96 20,69 24,62 25,00 24,42

Ilрием
tlиши

}lаименование блюда Вес блюда
(г)

t
стоимос,I'ь

[lищевые вещества (г)

l)нерl,етич
еская

N

рецеп"r,урыБелки }Киры Уг.rrеводы

}lелl;lя 2

!ень 5

каtла вязкая моJlочная пшеная. с маслом

cJl 14 I]оч tlы м 2з0 |9,_56
l0,6з I0" l 43.1 з

з05,94

l76

Iiу,ерброrr с IIовl4длорt. с маслом 50 l4,з2 4.6l 8,7 26.19 201,5 2

,Kl ы све)t(ие (яблоко) l00 ?, ý0 0,44 0"44 l0.78 48,84 338

какао с молоком 200 l5,93 з.26 3" l5 l5.02 10з.,47 з82

mо?о за 580 72,3l l8,94 22,39 95,12 657,75
саJIат из ссвеклы кураги и изюма 60 17,5] 1,05 l 86,47 lз

I{и lIо-уральски (с крупой),с мясопл, со сметаной 2.50 30,54
,|.04

9.45 12.9l
164,85

54- l 4з

обеd рыба (минтай), запеченая с томатами 100 31"16 lз,9 ll |,8 16з,6 22

картофельное пюре, с маслом 150 |7,22 6,8 24,7 6 172,68 4_1

lагlиr,сrк брусничный 200 l2 0" l7 () 44,68 60

хлеб пLttеничныii 40 2,8 з2 0,4 l8.4 l l2.5 80

Х-пеб рiIсаной-п шсни ч ttый 40 2,8 )66 0.48 2|.2 ,74.,7 89

lltlrolo за обеd 840 l20,09 зl,13 з 1.56 103.37 8l9,48 90

Bce1,o за день l420 l92,4 50,07 53,95 I98,49 l477,23

ПрОценm J,dовлеmворенuя оm суmочной
попtребноспш, l% 55,63 58,64 51,83 54,3l


