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Меню на 26.12.2024г

с7-10лет

с 11 *18 лет

[Iрuем
пиlllи

наименование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Неде;lя 2

!ень 7

|Горячий бутердроб с сьром, маслом 4з 16,54 4,48 8,4 l2,54 143,68 7

Е}ареники П/Ф, с маслом l55 27,45 9.5 9 зб 26з 2l8

завпrрак чай с лимоном, с сахаром 2|z 3,05 0,2 0,01 9,9 4а,49 з77

20 |,4 l,зз 0,24 l0,б 49,88 г/п
г/пI00 l5 0,4 0.4 9.8 44,4

umоzо за завmрак 530 63,44 l5,9l l8,05 78,84 541,45

обеd

алаI из овощей с кукурузой 0 0 0 0 0 0
8

54-5с

40
Суп из овощей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

По.,1жарка из рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

Рис отварной с овощами 0 0 0 0 0 0 57

Кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хлеб пшlеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х:tеб ржаной-пшlеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеl 0 0 0 0 0 0

всего за день 530 63,44 l5,9l l8,05 78,84 541,45

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mочноЙ поmребносmu, % 20,66 22,85 23,53 23,04

[Iрием
пиlцш

наименование блюда Вес блюда
.rоr*о.ъ

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жшры Углеводы

Неделя 2

День 7

lГорячий бутердроб с сыром, маслом 55 l8.29 5.86 1 1,0 16,42 1,88,L2
,1

Вареники Il/Ф, с маслом 205 32,43 ??? l3,5 30,4 зз6,3 218

завmрак Чаl"t с лимоном, с сахаром 2lб 0"2 0.0l 9.9 4о,49 з77

з0 2,1 2 0,36 l5,9 74,84 г/п
338ffio*o1 l20 l8 0.56 0,56 lз,,72 62,Lб

umоzо за завmрак 626 74,39 зI,92 25,43 86,34 70I,9I

обеd

Сшtат из овощей с кукурузой 60 z0,12 l,JU 4,38 8,,7 79,74 8

54-5с

40
Суп из овощей с фрикалельками 250/з0 22,|5 lU,Б 5,4 |,7,4 LбL,4

[lоджарка из рыбы (минтай) с луком l60 з8,93 23,5 I4,1 5,) 24L,7

Рис отварtlой с овощами l00 12,15 2.4 2,6
,23,95

t28,8 57

Кисель из черной смородины 200 l0,93 U,9б 0,06 l0 44,38 69

хлеб пшенlл.lный 40 2,8 0,4 18,4 90 89

Хrrеб ржаной-пшlеничный 30 2,8 2 0,36 l5,87 74,72 90

umozo за обеd 590 I09,88 44,24 27,3 99,52 820,74

всего за день |2lб l84,27 76,,lб 52,73 l85,86 1522,65

IIроценm уdовлеmворенuя оm

суmочноЙ поmребносmu, %, 84,62 s7,32 48,53 55,98


