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с7-10лет

с11-18лет

l lрием
Il и uI}t

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергети.l

еская

N

рецсптурыБелки Жиры Углеводы

[Iедеlrя 2

Лень 6

обеt)

кашlа вя:зкая молочная пulеная. с маслом

cJIll вOч ны м 200 l2,58
R5 8,78 з1.5

26з,02

l68

Бl,гс:рбро,ц с пов}lдлом, с маслом 45 9.12 з.,7,7 7.1z 21.4з 164,88 2

{Dрукты свежие (яблоко) l00 23,1 0 0,4 0,4 9,8 44,4 338

Кофейный }Iапиток с молоком 200 l0,l2 з,l ) l4,3 96,6 з,l9

0 0 0 0 0 I,7п

llrrlozo за зtlвrпрак 545 54,92 l5,77 I9,3 83,03 568,9

саlJlа,г tIз свежих огурцов 0 0 0 0 0 0 lз

I!и по-уральски (с крупой).с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

рыб;, (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 4з

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

1-1ап итt,lк брусн и чн ы й 0 0 0 0 0 0 80

Х;tеГl пLuеничl-tый 0 0 0 0 0 0 89

Х:lеб ржаной-пшенич ны й 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за завmрак 0 0 0 0 0 0

всего за день 545 54,92 l5,77 l9,3 83,03 568,9

Процаtm уdовлеmвореная оm суmочной
пOпlребносплu, оЙ 20,48 24,43 24,79 24,2l

I lриепr

llиlци

l lаименование блюда Вес блюда
(.) стоимость

l ПишFl евые вещества (г)

л"р", l 
" -a""r,

l

Энергетич
еская

N

рецеп,|,уры

Нелеля 2

!ань 6

Кашtа вязкая молочная il.ueHiUI, с маслом

с.циtsоrIным 250 12,58
I0,6з l0,98 46,88

з28,8б

l68

Бчr,срброд с повидлом, с маслом 55 12.з 4.6l 87 26.19 201,5 2

i:ты све)l(ие (яблоко) l00 24,15 0,4 0,4 9,8 44,4 338

Коdlеi.iный наtI}l,гок с молоком 200 l 1.5 3.1 з 14.з 96,6 з,79

пlо?о за 605 бl,lз l8.74 23,08 97.17 67I,3б
laT из свежих огурцов l00 26,14 U, /б 6,09 2.3tt 67,з7 lз

[l[lr Irо-ураllьски (с крупой),с мясом. со сметаной 285 22,49
8,82 l0,58 l0,9l t74,t4

22

обеl (минтай), запеченая с томатами 120 з4,16 l4,9 |1,2 I,8 167,6 43

льное пюре, с маслом 200 6 4,15 6,8 24,76 176,84 60

lапиr,ок брусничный llU l2 0,l7 I1 45 80

леб гttlrсничный 40 )я з.2 0,4 l8,4 l l2.5 89

X.rleСl рrканой-гt шен ич ны й 40
.)Q 2,66 0,48 21,2

,74"1 90

lllllozo за обеd 995 l0б,99 34,66 35,55 90,45 8l8,15

I}ce1,o :}а день lб00 t 68,12 53,4 58,63 l87,62 l489,5l

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
llопlребносmu, (% 59,33 63"73 48,99 54,76


