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с7-10лет
Прнем
п ш шl}l

Наипrенование блюда Вес блюда
(г)

Пишевые вешества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

llс:lс;rя 2

lень 8

заRl,рак

lечеl l ь по-стрt_lгановоки 60 з2^| 8,1 6 8.36 2.28 117 255

иаttаооны отваDные l20 6"22 4.08 4,4 26.1б 160,5( 20з

al-i с моJIоком.с сахаром 200 з,|2 z,5 )-) l0 69,Е з78

клсб ltшеничный з0 2,| 2,4 0,з l з,8 67.Е г/п

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,4 l,зз 0.24 l0,58 49.t 90

Фруt<,гы свежие (яблоко) l00 l5 0,40 0,4 9,80 44,1 338

umoio за завmDак 530 59,94 l8.87 I5,9 72,62 509,06

обеd

с]алат из белоко.lанноtj капусты (с

морковью) 0 0 0 0 0 0

l0

l'асtlозtыIлtк домашний о мясом. со сметаной 0 0 0 0 0 0

2з

liогllеlы lIltP, 0 0 0 0 0 0 54

Сложный гарнир (капуста тушеная и

кар,гофельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пtпеничt.tый 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пrпеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 530 59.94 I8,87 l5,9 72,62 509,06

Проценm уdовлеmворенuя оtп суmочной
поmребносmu, Ой 7?,84 { z4,5l 20,tJ 21,б8 21,66

с11-18лет
IlptteM
llllIIl и

Наименованне блюда Вес блюда
(г)

пишевые вешества (г

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Бе.пки Жиры Углеводы

Ilсле.пя 2

День 8

зав1 рак

Iечень по-сз,lэогановски l00 зз,91 l3.6 l0.6 з,8 165 255

Иакарогtы отварные l50 8"77 5,з ýý 32, 201,: 20з

Чай с молоком.с сахаром 200 4,06 )) l0 69,t 378

х.пеб пшеничный 40 2"Е 4 0,5 2з 1,L2,: г7II

{леб ржаtrо-пruен ич ный з0 2.1 2 0,зб l5.87 74,72 90

Dруlýы свежие (яолоко |25 l9,8 0,50 0,5 12,з 55,: зз8

umоzо за.зовmрак б45 7I.44 27,9 l9,66 97,б2 679,02

обеl)

Ca'lla,t, из белокочанной каtrусты (с

MopKoBbKr) 0 0 0 0 0 0

l0

Рассо.ltьник домашний с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

2

{оr.rсlы п/{l. 0 0 0 0 0 0 54

Сложный гарниР (капустатушеная и

карт,оqРельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напtl,r,ок брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб tIшеничный 0 0 0 0 0 0 lt9

Х:rеб ржаной-пrленичный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо tlt обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 645 71,44 2,7,9 19,66 97,62 679.02

31,00 21,37 25,49 24.96


