
Меню на 26.05.2025г

с7-10лет
l l;rиепt

пlIlIItl

Налrменование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецептурыстоимость Белки ЖиDы Углеводы

Ilсде;Iя 2

День 9

зав,грак

Бу,герброл с повидлом, с маслом 45 l2,87 2.62 4,99 21,92 L4з,о7 z

каtша вязкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом сливочным l55 z1,85 8,59 8,1 24,8 2о6,46

54- l 2к

Кофойный напиток с молоком 200 l 1,45 3,1 3 l4,3 96,6 з79

Фрукты свежие (яблоко) l00 l6,5 0,40 0,4 9,80 44,4 зз8

ulпOzо за завmрак 500 62,67 I4,7I l6,49 70,82 490,53

С]алат в}rтаминный (кагlуста

бе;lокочанная, лук зеленый, перец

сла,цки й, горошек консервированный) 0 0 0 0 0 0

ll

Борш1 с капустой (свежей) и

картофелем, со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Затlекаllка картофельная с говядиной 0 0 0 0 0 0 54-13M

Кошлlttl,г }l:] свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

х.лсб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х;rеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umozo за обеl 0 0 0 0 0 0

всего за день 500 62,67 14,7l l6,49 7а,82 490,53

IIроценm уdовлеmворенuя оm
сv ttlочн ой поmпебносmu. о% l9,10 20,87 21,14 20,87

с11-18лет
IIрием
пиltlll

нашменование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецеп,l,урыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неле"rlя 2

День 9

зав-I рак

Бут,ерброл с tlовидлом, с маслом 55 l4,32 1) 5,99 26"79 17з,87 2

каша вязкая молоч овсяная с

брчсttикой, с Nlаслом слl{вочным 205 26,54
l 1,36 I0,7l з2,8 27з,Oз

54-12к

Ко(lейный напиток с молоком 210 l3"58 з.26 3,1 5 l5.02 1о7,47 з,l9

Фрук,гы свежие (яблоко) 120 l8 0,48 0,48 l 1,8 5з,28 зз8

ulпOzо за завmрак 590 72,44 I8,3 20,33 86,37 б0l,б5

Са.па,r витаминный (кагlуста

белокочанrIая" лук зеленый, перец

с.палкий. горошек консервированный) l00 з0,6з 1,6 6,1,| g5
- 7- 99,93

ll

БорI1,1с капус,гой (свежей) и

карr,о(tелем, со сметаной 26а 9,49
|,7 5,4 l0,6

97,8

l9

Запеканка картофельная с говядиной 250 57.29 29,4 JU, l 33 520,5 54- l 3м

Компот из сlrхофруктов 200 6,2з 0.14 0,07 ll"l 45,59 6,7

хлеб пшеничный 40 2"8 з,2 0,4 l8,4 90 89

Хлсб ржаноГл-пшеничный 30 2,1 2 0,зб 15,87 74,72 90

umO?о за обеd 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

Всего за день l470 l80,98 56,34 62,83 184,84 l5J0"l9

Проценm уdовлеmворенuя оm
су пrочной поmребносmu, % 62,60 б8,29 48,26 s6,26


