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Меню на 25.|2.2024

с7-10лет

с11-18лет

IIрием
пиlцлl

llаименование блюда Вес блюда

стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки }Киры Углеводы

Ilеде.пя 2

День 6

обеt)

Макароны отварные с маслом

,,гефтнля п/ф 190 47,12 15,18 ].5,81 з4,70 341,81

20з

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб ltlllеничt,tый з0 2,4 z,4 0,3 l3,8 67,5 г/гI

Фрукгы свежие (яблоко) 100 l5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

шmо?о за завmрак 520 65,75 l8,08 lб,51 67оз 490,1l

Салат из свекJlы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

l]екOл1,1lик со сметанои 0 0 0 0 0 0 20

Мясо духовое 0 0 0 0 0 0 46

KoMlloT из яблок и виlllни 0 0 0 0 0 0 66

х;lеб пrrlеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umozo за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 520 65,75 l8,08 1б,51 67,3 490,1l

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, % 23,48 20,90 20,09 20,8б

IlpHeM
пищи

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

l Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неде.пя 2

!ень б

обеd

Макароны отварные с маслом

.т,еф,l,нllя п/ф 210 53,1 4 L6,78 L7,47 38,з5 з77,75

20з

Чай с сахаром |.2з 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб пrlrеничный 40 ?) 1) 0,4 l8,4 90 г/п

кты свежие (яблоко) 120 18 0,56 0,56 Lз,72 62,1,6 338

за зав 570 75,57 20,64 l8o43 79,47 566,3l

Салат из свеклы с яблоками 100 l4,19 ý? 7,1 79,6 6

векоJtьник со сметаной 260 l2,29 3,8l 4 10"4l 92,88 20

Мясо луховое 280 60,4l 18,48 17,25 з1.8 356,37 46

коп,tпот из яблок и вишни 200 l2,5з 0,2 0,1 1а.2 42,5 66

хлеб пll_tелlичный 40 з,2 1,) 0,4 18,4 90 89

Хлеб ржаной-п шlен ичный 40 7) 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоaо за обеd 920 105,82 29,45 27,43 99,I l 76I,I I

Всего за день l490 l81,39 50,09 45,8б l78,58 1327,42

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной поmребносmu,'% 55,66 49,85 46,63 48,80


