
Утверждаю Jr,

с 7*l0 ле,г

от 11 - 18 лет

l l риепl
tlIlшIи

llаименование блюда Вес б.пюда

(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

l\
рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

llеде.llя 1

Депь 4

lilBmpaК

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 200 48,53 14,30 t1,,22 26,48 264,t
256

LIай с сахаром 200 |.2з 0,1 0 9 з6,4 376

хлеб tttuегtи.lный з0 z.4 z,4 0.3 l з,8 67,5 rlл

Хлеб ржаrrой-пшеничный 20 1,6 l,3з 0.24 l0,58 49,8 гlп

сitлаг из белокочанной капусты с

MOpKoBblo 80 4,02 L,12 4,20 8,26 75,32

45

umоzо за завmрак 530 57,78 I9,25 l5,9б 68,12 493,12

обеr)

Овошtи натуральные

свежие(о гуреч.псlм идор) 0 0 0 0 0 0

l7

Cyll из овоtl{ей с t|lрикале"lIьками 0 0 0 0 0 0 l9

Ccpzruc в соусс 0 0 0 0 0 0 4tl

Ka,llla гречневаrI 0 0 0 0 0 0 55

KoMllor, из сухофруктов 0 0 i) 0 0 0 61

Х.llеб пtItеlrичный 0 0 0 0 0 0 89

Х;rсб ржаной-пtшенич н ый 0 0 0 0 0 0 90

um020 за обеD 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Bceгo за день 530 19,25 I5,96 68,12 493,12

IIроценm уdовлеmворенuя оm

суmоч ной поmребносmur'%
25,00 20,20 20,33 20,98

l lpllcM
IllllIlIt

lIаименованltе блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нерr,ет,ич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Уг;lеводы

IIеде.пq

!епь 4

l

,пвmрок

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 250 54.79 17,88 14,03 33,10 330,19

256

LIай с сахаром 200 |,23 0,1 0 9 з6,4 з,76

хjlеб гltпе[tичный 40 4 7) 0.4 l8,4 90 гlп

Х.llеб рясаной-п шонич н ы й з0 2.4 2 0,зб 15,87 74,72 lУп _

ctlJlaг из белокочанной капусты с

моркOвыо l00 5,91 |,4 4,6 l0,3з 88,32

45

umоzо зо завmрак 620 68,33 24,58 l9,39 86,7 бI9,63

обеt)

)в<lIl1и нагуральные
всжие(tlгурец. гrомидор ) l00 1 1,85 0,95 0,1 5 3,1 5 L7,75

l,|

L]ylt из овоtцей с фрикалельками 250lз0 зl lз 10,8 5,4 17,4 161,40 l9

Ссрлttе в соусе 60/60 з6,97 |2,4з 7,92 5,29 L42,16 48

Кашtа l,речневаrл 200 12 4,2 5 ))1 151,00 55

KtlMllo,1, из сtsежих яблок 200 5,7 0,14 0,07 l 1.1 45,59 6,7

хлеб rllшеничный. 40 z.8 ?) 0,4 l8,4 90,00 89

Хltеб ржаной-гtшеtlичн ый 40 2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzu за обео 580
l200

I03,25
171,58

34,38
58,96

l9,42
38,8l

98,84
185,54

707,бб
1327,29Всего за день

Процutm уdовлеmворенuя оm

су mоч п оЙ п оmребносmц, %_ 65,52 42,18 48,44 48,80


