
Меню на 25.10.2024г

с7-10лет
II риtпr
шt|шlлl

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

l)нергетиче
N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы
}Iеде;lя 2

Щень 9

завтрак

Бу гербро.ч с 1lовидлом. с маслом 45 9,41 2.62 4.99 21.92 t4з,о7 2

I(аlша вязкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом слирочным l55 20.94
8.59 8,1 24,8

206,46

54-12к

Кофейный наIIи],tlк с молоком 200 8,6 3,1 _) l4.з 96,6 з79

ФрчI:ты свежие (яблоко) l00 l9,8 0,40 0,4 9,80 44,4 338
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,4 1,3з 0,24 I0.6 49,88 I-ltl

,llпOzо за,завпrрак 520 б0,I5 I б,04 I6,73 8I,42 540,4I

Са.пат в1.Iтаминный (капуста
бе;ltlко.lанttая, лук зеленый, перец

слаltки й. горошrек консервированный) 0 0 0 0 0 0

Il

Борщ с. капусr,оli (свежей) и

карт,tlфе-пеru. со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Запсl<аllка карт,о(lельная. с говядиной 0 0 0 0 0 0 54- I 3м

Коплllо,г и:J свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67
Х.irеб IlIItеничrlый 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

uпlпzry за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 520 60,15 l6,04 1б,73 81,42 540,4l
Проtlеtttп уdовлеmворенuя оm
гtl пl пu ll oti п пmпрбн псtпu оz 20,83 21,18 24,30 23,00

с 1]. - 18 лет
I l риепr
п1llllи

Нашменование блюда Вес б.пюда
(г)

Пищевые вещества (г)

l)нергети.lе
N

реllептурыстоимость Белки Жшры Углеводы
Неделя 2

Щень 9

,}ав,грак

Бчl,ерброл с IIоврtдлом, с маслом 55 l l,4,7 7) 5,99 26.79 t7з,87 z
kalIta вязкая молоч овсяная с
бруоllикой, с маслом сливочным 205 25,49

l 1.36 l0,7l 32,8
27з,Oз

_54- 12K

(офейный }Iапиток с молоком 2l0 а ýý з.26 з,l5 l5,02 |aL47 з79
Фрукты свежие (яблоко) l20 22,28 0,48 0.48 l 1,8 5з,28 зз8
Х:rсб ржано-пlшеничный з0 z,l 2 0,36 l5,87 74,72 t-пl

umо?о за завmрак 620 70,89 20,3 20,69 I02,24 676,37

С'алат в1,1тами нн ы й (капуста
бс.ltокочанная. лук :]еленый, перец

сладки й. горошек консервированный) l00 1з,47 1,6 6,17 9.5 99,9з

ll

Бtlpl_tl c капусгой (свежей) и

карт,о(lелем, со сметаной 260 9"49
|.7 5,4 l0,6

97,в

l9

Запеканка карто(lельная с говядиной 250 4з"29 z9,4 jU, l зз 520,5 54- lЗп,r

KoMIloT из сухофруктов 200 6,2з 0,I4 0_07 l1.1 45,59 67

Х.llеб rIшеничный 40 2,8 1) 0,4 I8.4 90 89

Х.леб ржа нсlл"l -гl шен ичны и 0 0 tJ 0 0 0 90

umо?о ]а обе0 850 75,28 36,04 42,I4 82,б 853,82

Всего за день l470 l46,17 5б,34 62,83 l84,84 l530,19

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной поmребносmu, % 62,60 68,29 48,26 56,26


