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Меню на 25.09.2024r_

10 лет

с11-18лет

l Iрием
llиlliи

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)
Энергети.r

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Ilедсля
!ень 7

z

ilпя.lий бутердроб с сыром, маслоМ 4з |3"l2 4,48 8,4 l2,54 |4з;7 7

l]япеники с каптоdtелем П/Ф- с маслом l55 26,49 9.5 9 зб 254.4з 218

JaBпu)llK LJ 2|2 105 0,2 0,01 qq 41 з,7,]

Х'llеб ржаной-пшеничный 20 1,4 l,зз 0,24 l0,6 49.8 t7гI

17l1
Фочк,гы свежие (яблоко) l00 l6,5 0,4 0.4 98 444

шmо2о за завmрак 530 бl,16 l5.9t l8,05 78,84 533,33

пбсi
_-'zuraT из овош(сй с кукурузой 0 0 0 0 0 0

tt

54-5с

40
_'vlt it:r овощей с {lрикадельками 0 0 0 0 0 0

Iод>ttарка ltll рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

)ttc отварной с овощами 0 0 0 0 0 0 57

Кlrсель лtз черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хлеб пшенtлчный 0 0 0 0 0 0 89

Х.пеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 а 0 0

Всего за день 530 61 |6 l5,9l l8,05 78,84 533,33

Проценпl уdовлеmворенuя оm

су tлочн ой поmребносmu, 94 20,6б 22,85 23,53 22,69

I l риепt
llli ul и

наимешованше блrода Вес блюда
(г) стоимосць

Пищевые вещества (г)
l.)нергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

iйй7
День 7

оrlячий бy,гердроб с сыром, маслом (батоl 55 t5,29 5,86 l 1,0 |6,42 l 88.1 8 7

Rапеrlики с каптоdlелем П/Ф_ с маслом 205 з0,4 l ],l 1 l з"5 з0,4 зз6,5 2l8

LJ йспrlмоном ccaxaDoм 2lб ]57 0.2 0.0l 9^9 4l з77

х,rеб ржаной-пшен ичный 30 2,| 2 0,]6 l5,9 74,7 г7I l

зз8
Фрчкты свежие (яблоко) 120 l9.8 0.56 0,56 1з"72 62.1б

umо2о ?а,}авпрак 626 7I ,17 31,92 25,43 86,34 702,54

обеl
*'а,пат,из овоiцей с кукурузой 0 0 0 0 0 0 tl

54-5с

40
Эуtl из овошlей с фрикаде,:rьками 0 0 0 0 0 0

l [оджарка и,r рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

Рис отварпой с овоLцами 0 0 0 0 0 0 57

КrtDель l,t:t черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хпеб пlленичный 0 0 0 0 0 0 89

Х.псб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 626 1l l1 з1,92 z5,43 86,34 102"54

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mо цн ой п'оmребно с mu,'% 35.47 27,61 22,54 25,8f


