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с7-10лет
l l рием
Ilиllll|

наименование блюда Вес блюда
стоимость

Пишевые вешtества {г)
l)нергетич

еская

N

рецеlll,уры(г) Белки Жиры Углеводы

I lеllсltя

!ень 6

2

обеt)

['сt|i,ге.;lя ltltP. с маслом 90 35,5l l,78 l4.ч ]]] о1 286

Макароны отl]арtIые l00 5,58 з,4 z,9 20 1,I9,7 20з

{ай с сахарошt 2(х) 1.2з U, l 0 9 з6,4 з,76

х;tсб ltttlеtrичный з0 2.1 z,4 0,з l з.8 67,5 I7п

Фпчк,гы свежие (яблоко) l00 l6.5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

шпlоz0 за завIпрuк 520 60о92 l8,08 l б,5l 67,5 490,9l

]алат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

]вскоlll,ttик со сметаной 0 0 0 0 0 0 20

l\4ясо дr,ховое 0 0 0 0 0 0 46

кrrмtlот из яб:rок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пttIеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлсб р;каной-пшеtrичный 0 0 0 0 0 0 90

аmоzа за обеD 0 0 0 0 0 0

Всего за день 520 60,92 18,08 lб,51 б7.5 490,9l

Проценm уОовлеmворенuя оm

:чп7очноЙ поmребносmu, 96 23.48 20.90 20,15 20,89

с11-18лет

I l риелл
l l п tllii

fIallMeHoBaHr,le б.пюда Вес блюда ъ

стоимость

Пиrцевые вешества (г)

Энергетич
еская

N

рецепl,уры(г) Бе.пки Жиры Углеводы

Нсде;rя 2

lень 6

обеt)

ефтеля п/dl. с маслом 90 з5.5l l,78 l1,9 l l4,9 222,9L 286

макапсlны отваDные 200 7,26 6,8 5,8 40 2з9,4
20з

аи с сiLхаром 200 |,2з 0,1 0 9 36,4 з,76

хлеб tltленичный 40 2R 7) 0,4 l8,4 90 г/l I

кты свежие (яблоко) l20 2з.1 0,56 0,56 тз,72 62,1,6 з38

|о за б50 69,9 22,44 |9.67 96,02 650,87

алат ttз свек_пы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

[tек()jlьник со сN{gIаной 0 0 0 0 0 0 2{)

Мясо lvxoBoc 0 0 0 0 0 0 46

комltо,t,из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пtпеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлсб ржаной-лLuеничн ый 0 0 0 0 0 0 90

чmо?о за обеl 0 0 0 0 0 0

за день 650 69,9 22,44 |9,67 96,02 650,87

IIроценm чOовлеmворенuя оm

:N пlоч ноЙ поmребносmu, 96 24,93 2l,38 25,07 23,93


