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Меню на 24.05.2025г

с7-10лет

с 11 - ].8 лет

Приепl
llищи

нашменование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 8

,}ав],рак

Печень по-строгановскм с пюре

картофельным, с маслом

180 44,24 12,в2 15,45 32,53
320,45

45l60

ЧаЁl с сахаром 200 |.2з 0,1 0 9 36,4 з78

хлеб пшеничный з0 2.4 2,4 0,3 l3,8 67,5 89

Х;tеб ржано-пшеничный з0 z,4 2 0,36 l5,87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) l00 l6.5 0,40 0,4 9,80 44,4 зз8

umо?о за зflвmрак 540 б6,77 l7,72 l6,5I 8l 543,47

обеt)

Вlлllегрет овоtltной 0 0 0 0 0 0 l0

Рассольник JIенинградский 0 0 0 0 0 0

z-,

Котлеты п/ф, 0 0 0 0 0 0 54

Сложный гарнир (капуста ryшеная и

карr,о(lельное пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х,rtсб ржаной-пшеtlичный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 540 66,77 l1,72 l6,51 8l 543,47

8б,7l 23,0l 20,90 24,18 23,1з

[lрием
IIищIl

наименование б.ilюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г
l)нергетич

еская

N

рецептурыстоимосrъ Белки Жиры Углеводы

[Iедеlrя 2

!ень 8

:laBTpaK

Печень по-строгановскм с пюре 220 5l,66 14,1 17,44 35,7в 356,48 45l60

Чаii с сахаром 200 |,23 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб пurеничный 40 з,2 ,l, ) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржано-пшеничный з0 2,4 z 0,36 l5,87 74,72 90

ф},кЙ свежие (яблоко) ll0 l9,5 0.48 0.48 l0,8 49,зб зз8

600 77,99 l9,88 I8,68 89,83 606,96

обеd

uпrоzо за завmрак
Виlлегрет овоtцной

Pacco,1tbH и к JIенин градский

ffi

l0

l00 l2.25 1,2 9 6;7 IL2,6 54- l бз

2з0 29,09 5,93 7.8 l9.4 t7t,52 96

l00 з4 l0,4 4,3 16,3 145,5 54

Сложныli гарнир (капуста тушеная и

каптоdlельное гIюпе) 200 26,47 4,1з 6,6,| 22,8,| ].68,0з

62

ап14-"ок бочсничный 200 l 1,09 0.17 0 ll 44,6в 80

пеб пtllеничный 40 1,) 1) 0.4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пruеничный 40 з,2 2.66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо зп обеd 640 l l9,3 22,54 l9,16 1l1,03 706,72

Всего за день l97,29 42,42 37,84 200,86 lзl3,68

Проценm .уdовлеmворенuя оm

су mочноЙ поmребносmа,'% 41,1з 4l,13 52,44 48,30


