
Директфfrd Кý_У'iкраснокл}очи н.# Сош',

Меню на 23.10.2024г

с7-10лет
llрием
IlIlщll

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

}lеде.пя 2

День 7

|Горячий бутердроб с сыром, маслом 4з lз,72 4,48 8,4 l2,54 ].43,68 7
lJареники П/Ф, с маслом l55 26,49 qý 9 зб 263 218

212 3.05 0,2 0,0l 9,9 40,49 з77
l.\ле0 ржаной-пшенич ный

lФрукт,ы свежие (яблоко)

20 1,4 1,33 0,24 l0,6 49,88 г/п
г/пI00 l6,5 0.4 0,4 9,8 44,4

umо?о ,за завmрак 530 б1,1б 15,9l l8,05 78,84 541,45

обеd

L]алат из овоrцей с кукурузой 0 0 0 0 0 0 8

54-5с

40

суп из овощей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0
Iоджарка из рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0
ис о,гварной с овощами 0 0 0 0 0 0 57

Крtсель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69
хлеб пIшенлtчный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаноii-пшенlлчный 0 0 0 0 0 0 90
umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0
всего за день 530 бI,1б l5,9l l8,05 78,84 541,45
Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной по mребносmа, %

20,66 22,85 23,53 23,04

с11-18лет
IlpleM
IIиlци

наименование блюда Вес блюда
(г) .rorro.t

Пищевые вещества (г)

Энергети.l
еская

N

рецептурь,Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 7

Il орячий 0утердроб с сыром, маслом
Вареники П/Ф, с маслом

55 l5,29 5,86 l 1.0 16.42 1,88,12 ,7

205 30,4l zэ) l3.5 30.4 336,3 2l8
2lб 3,э / 0"2 0.0l 9.9 40,49 з7,7
30 2,1 2 0,зб l5,9 74,84 глl

зз8lсDрукты свежие (яблоко) l20 l9.8 0,56 0,56 lз,72 62,Lб
umоzо за завmрак 626 7I,l7 зI,92 25,43 86,34 70I,9I

обеt)

Са,па,г из овощей с кукурузой 60 з5,з l I,з8 4,38 8,,7 79,74 8

54-5с

40

Сiуп из овощей с фрикадельками 250lз0 2,2,1 l0.8 5,4 17,4 761,,4
[1оджарка из рыбы (минтай) с луком l60 з8,9з 23,5 14,1 5) 24t,7
Рис отварной с овощами l00 l0,17 2,4 2"6 23,95 ]_28,8 57
Кlлсель из черной смородины 200 l0,93 0,96 0,06 l0 44,з8 69
хлеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8.4 90 89
Хлеб ржаной-пшеничный з0 2.8 2 0,36 l5,87 74,72 90
umо?о за обеd 590 I23,09 44,24 27,3 99,52 820,74
всего за день 12lб 194,26 76,1б 52,73 l85,86 l522,65
Проценm .уdовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, %о 84,62 57,32 48,53 55,98


