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lllсltю на 23.09.2024

с7-10лет

с 11.- 18 лет

Прием
Ilиши

llяимснование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые веrцества (г)

l)нерr,е,гш ч

еская

N

рецептуры(г) Белкlл Жиры Углеволы

}lс;rе.qя 2

Лрчь 6

обеt)

каulа вя:lкая молочная пшlеная, с маслом

сли,}очныl\,l 200 12,58
8.5 8,78 ] 7л5

26з,о2

]68

Буr,ерброл с повIjдлом, с ]\,lаслом 45 о ]) з ^J7
,7.12

21_4з 164,8Е 2

эрчкты свеяtие (яблоко) l00 23,1 0 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

Коtlrсйtlый нdпиlок с vолокоv 200 1 0,12 3.1 3 l4.з 96,€ з,79

0 0 0 0 0 t7I1

,lпrо?о за завmрак 545 54.92 l5,77 l9,3 83,03 568,9

]alпaл, из све)ких огурцов 0 0 0 0 0 0 lз

[[(и пtl-ураrьски (с крулой),с мясой, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

)ыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 4з

сартофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

Ilапиток брусrlичный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пtшсltичный 0 0 0 0 0 0 89

Хлсб ряtаной-лtttеничный 0 0 0 0 0 0 90

,lпrо2о за завmDак 0 0 0 0 0 0

Bcel о за день 545 54,92 l 5,77 l9,3 83,03 568,9

IIроценtп уdовлепrворенuя оm суlпочной
ttоtпребtюсmu, l% 20,48 24,43 24,79 24.21

t
llрисм
пu lilи

IIаименованпе блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г

l)нерrеr,ич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Недсля 2

,Щань 6

обеl

,аша вязкая молочная пшеная. с маслом

лиl]оч ным 200 I 2.58
8"5 8.78 17ý

26з,о,
l68

с повидлом_ с маслом 5_5 l2.3 2.05 4"99 2l ^92
1"4о,7| 2

ы све)l(ие (яблоко) l00 24,75 0,4 04 9.8 44,1 jз8

lфсйный напllток с молоком 200 l 1,5 ]l з 14"3 96,( з79

р}(аной-пшеllичный з0 2,| 2 0,зб 15.87 74,7, гlll

зIl 585 63,23 l6.05 l7.53 99.39 бl9.53
из свежих огурцов 0 0 0 0 0 0 lз

|и tltьурапьски (с крупой).с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

рыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 4з

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

laпtlTtrK брусtlлlчный 0 0 0 0 0 0 80

Ieo пu]еничныи 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб рrlсаной-rtшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всого за день 585 бJ,2J 1б,05 l7,53 99,39 619,53

Проценm уdовлеmвореная оп1 суmочной
попребносlпu, l% I7,83 l9,05 25,95 22.78


