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с7-10лет
[l риепl
IIишIи

[|аимепование блюда Вес блюда
(.) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 7

IГорячий бутердроб с сыром, маслом 4з l6,54 4.48 8,4 l2,54 143,68 7

Вареники П/Ф, с N{аслом l55
,2 

/,4 l0,68 9 зб 267,72 2l8
'tаВlПРОК Чай с лимоном, с сахаром 2l2 3,05 0,2 0,0l 9,9 40,49 377

lФрупто, свежие (яблоко) l00 l6,5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

umоzо за завmрак 510 б3,54 l5,76 l7,8l 68,24 496,29

обеi

С--алат и:з белокочанной капусты с морковью
и яблоками 0 0 0 0 0 0

8

54-5с

40

Сlуп из овощей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

Поджарка из рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

PlIc оr-варной с овошlами 0 0 0 0 0 0 57

Киоель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69
Х.;lеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлсб ржаной-llшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обе0 0 0 0 0 0 0
Всего за день 5l0 63,54 15,76 17,8l 68,24 496,29

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mочной поmребносmа, %

20,47 22,54 20,37 21,12

с11-18лет
Приепл

пIlIIlll
наименование блюда Вес блюда

(г) стоимость
I

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептyрыБелки Жшры Углеводы

}lеде;lя 2

/|ень 7

|['орячий бутердроб с сыром, маслом 55 |7,29 5,86 l 1,0 16.42 ].88,12 7

Вареники П/Ф, с маслом 205 з l,43 l4,1з l 1,9 47,61 354,06 2l8
JaBmpaK Чай с лимоном, с сахаром 2lб 3.57 0.2 0"0l 9.9 4о,49 з77

|Фру*rы свежие (яблоко) l20 ))< 0.56 0.56 lз;72 62,16 зз8

umоzо за завmрак 596 74,79 20,75 23,47 87,б5 644,83

обеd

С_-алат из белокочанной капусты с морковью
rt яблоками 60

,7\ 1.1 8,1 4,8
96,5

54-9з

Суп из овощей с t]lрикадельками 250 Z1,1 2"7 5.4 l 1.8 106,6 54-5с

Ilоджарка из рыбы (минтай) с луком l60 5з,96 l4,69 9,8l 5,) 167,85 40

Рис oTBapцoli с овощами l00 l6,l5 з.6 зq 47.9 241,t 5,|

Клtсель из .tерной смородины 200 l U"yJ U,уб U,Uб l0 44,з8 69

Х;tеб ппrени.lный 40 2,8 з.2 0,4 |8,4 90 89

Х:lеб ржаной-пшеничный з0 2,8 2,67 0"48 21,2 99,8 90

umоzо за обеd 840 l I6,29 28,92 28,I5 l I9,3 846,23
Всего за день I436 I91,08 49,67 5l,б2 20б,95 1491,06

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, % 55,19 5б,l1 54,03 54,82


