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Утворждаю

[иректор МКОУ ."Красноключинская ООШ"
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7-10лет

с11-18лет

lIрием
llипlIl

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)
l)нсргетиче

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 9

завтрак

Буl,ерброд с повI,1длом, с маслом 45 |2.8,| 2.62 4,99 21,92 1,4з,07 2

каша вязкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом сJIивочным l55 21,8_5
8,59 8,1 24.8 2о6,46

54- l 2к

Кофелiныri напиток с молоком 200 l 1.45 3,1 3 l4.3 96,6 з,79

Фрукты свежие (яблоко) 100 l6"5 0,40 0,4 9,80 44,4 зз8

uпlоzо за зо.вmрак 500 62,б7 I4,7I l6,49 70,82 490,53

Са:tаг витаминtIый (капуста

белокочанная, лук зеленый, перец

сладкий, горошек консервированный) 0 0 0 0 0 0

ll

Борrц с кагlуст,ой (свежелi) и

карr,офелем, со сметаной 0 0 0 0 0 0

l9

Заtrеканка картофельная с говядиной 0 0 0 0 0 0 54- l 3м

компот из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

хлее пшеничr*ый 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 500 62,67 l4,1l l6,49 7а,82 490,53

l9,10 20,87 21,14 20,87

Ilрием
llиlllи

наименование блюда Вес блюда
(г)

! Пищевые вещества (г)
l)нергетиче

N

реllептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

|Iе,це.llя 2

!ень 9

,}aB,I,paK

Бу,I,ерброл с повидлом, с маслом 55 l4.з2 з,2 5,99 26,79 17з,87 2

каlла вязкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом сливочным 205 26.54
l 1.36 l0.7l з2,8 27з,Oз

54-12к

Кофейный нап}lток с молоком 2l0 l з"58 3.26 3,15 l5.02 101,47 з79

Фрукты свежие (яблоко) l20 l8 0.48 0,48 l 1,8 5з,28 зз8

umо?о за завmрак 590 72,44 I8,3 20,33 86,37 60l,65

Салат витаминный (капуста

белокочанная, лук зеленый, перец

сладкиli, горошек консервированныti) l00 з0,6з 1,6 6.|7 9,5 99,9з

ll

БopIlt с капустой (свежей) и

карr,о{lелем. со сметаной 260 9.49
1,7 5,4 l0,6 97,в

l9

Jапеканка картофельная с говядиной 250 5,7.29 z9"4 з0" l JJ 520,5 54- l Зм

Компот из cyxot}pyKToB 200 6,2з 0.14 0,07 l1.1 45,59 67

хлеб пшеничный 40 2.8 з.2 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный з0 2,| 2 0.зб l5.87 74,72 90

umоzо за обеd 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

Всего за день l470 l80,98 56,34 62,83 184,84 1 530,19

62,60 68,29 48,26 56,26


