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Меню нл З2.10.2024_

с7-10лет

с11-18лет

[IplreM

пt|щи
Наименование блюда

стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Тiйr" '
/IeHb б

обеd

'I'ефте;lя п/ф 90 з5,5l l 1,78 l2,9l l4,9 222,9t 286

Маl<ароны отварные с маслом

сJIивоl{}{ым l00 5,58 з,4 2,9 20 Ltg,7

20з

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 -з6,4 з76

хлеб пшеничный 30 2,1 z.4 0.3 l3,8 67,5 г/tI

Фрукr,ы свежие (яблоко) l00 16,5 о,4 0,4 9,8 44,4 з38

шmо?о за завmрак 520 б0,92 l8,08 lб,51 67,5 490,9l

салат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

свско.;lьник со смgганой 0 0 0 0 0 0 20

Мясо луховое 0 0 0 0 0 0 46

Itоплпот из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umozo за обеD 0 0 0 0 0 0

всего за день 520 ба,92 18,08 lб,5l 67,5 490o9l

Проценm уDовлеmворенuя оm
суmочпой поmребносmu, % 23,48 20о90 20,15 20,89

lIриепr

пlлlци

Наименование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки }Киры Углеводы

l{еде.lIя 2

lень 6

обел)

'еtРтеля п/ф 90 35,5l l 1.78 ,l2,9| l4,9 222,91 286

Макарсlны отварные с маслом

СJIИВОЧНЫМ 200 1,zб 6,8 5,8 40 239,4

20з

Чай с сахаром 200 |,2з U,l 0 9 36,4 з76

еб пшеничный 40 2.8 7) 0,4 l8,4 90 t7II

кты сtsежи€ (яблоко) l20 zз,7 0,56 0,56 L3,72 62,Lб 338

mozo зо завmрак 650 69,9 22.44 19.67 96,02 650,87

Салат из свеклы с яблоками 100 19.14 1_1 ý? 79,6 6

свеко;rьник со смет,аной z60 1) )g 3,81 4 10,4l 92,88 20

Мясо духовое 280 60,4I l8,48 17,25 зl"8 356,37 46

комrlот из яблок и вишни 200 5,8,| 0,2 0,1 l0,2 42,5 66

хлеб пшеничный 40 2,8 ?) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо зч обеd 920 l03,3I 29,45 27,43 99,1l 7бl,l I

всего за день 1570 |73,2l 51,89 47,l l95,1з 1411,98

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, % 57,бб 51,20 50,95 5l,9l


