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наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)
l)нергетич

еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

Ilсле;rя 2

lень 8

:}al}TpaK

Печень по-строгановскм с пюре

картофельным, с маслом

180 44,24 12,82 15,45 32,53
320,45

45l60

Чай с сахаром 200 |.2з 0,1 0 9 з6,4 з78

хлеб пшеничный з0 z,4 2.4 0,3 l3,8 67,5 89

Х.;rсб ржано-пtrlеничныйl 30 2,4 2 0.36 l5"87 74,72 90

Фрук,гы свежие (яблоко) I00 l6,5 0"40 0,4 9,80 44,4 зз8

umоzо за завmрак 540 б6,77 I7,72 I6,5I 8/ 543,47

обеd

Винегрет овощной 0 0 0 0 0 0 l0

Рассольник Лснинградсклtй 0 0 0 0 0 0

zJ

Котлеr ы п/ф, 0 0 0 0 0 0 54

Слtlжный гарнир (капуста тушеная и

картоt|ельное пкlре) 0 0 0 0 0 0

62

[|апиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб тlп_lеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обе0 0 0 0 0 0 0

Всего за день 540 66,77 l7,72 lб,51 8l 5,1J,47

8б,71 23,01 20,90 24,18 23,1з

IIрием
пIlшlи

Наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)
l)нергеl,ич

еская

N

рецепт,урыстоимостъ Белки Жнры Углеводы

Нелеля 2

День 8

,laBTpaK
Печень по-строгановскм с пюре 220 5 1.66 14,1 17,44 з5,78 356,48 45l60

Чаl"л с сахаром 200 |"zз 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб пtшеничный 40 1) ?? 0.4 18,4 90 89

Хлеб ржано-пшеничный з0 2,4 2 0"36 15,87 14,72 90

Фffi:гы свежие (яблоко) ll0 l9,5 0,48 0,48 l0,8 49,36 зз8

600 77,99 I9,88 l8,68 89,83 60б,9б

обеd

umоzо за завmрак-

Винсl,ре,г овошlной

Paccrl;IbH и к ЛенинградскиГ,t

W
кар,гоdlельное пюре)

l0

l00 l2"25 1,2 9 6,7 t|2,6 54- l бз

2з0 29.09 59] 7.8 |9,4 T7t,52 96

100 з4 l0,4 4.з l6,3 ].45,5 54

200 26.4,7 4.1з 6.67 22.87 168,0з

62

lапи,гок брусничный 200 l 1,09 U,l 0 44,68 80

лсб пшеничный 40 1) з,z 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный 40 1) 2,66 0,48 2|.2 99,76 90

чm.о2о за обеd б40 l l9,3 22,,54 l9,1б l l 1,03 706,,72

Всего за день l97,29 42,42 37,84 200,86 lзl3,68

47,lз 4l,13 52,44 48,30


