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от 11-18 лет

IIрием
пIllrlll

:]авmрак

наименование блюда Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетнч
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

llелеля 1

День 2
овя/lиIIа, запеченная с макаронами и сыром l60 з,1,72 14,з4 t6,47 18,з0 278,79 442

Чай с:lимоIlом, с сахаром z12 z,84 0,2 0.0l 9,9 4а,49 з77

хлеб пшенlлчный з0 2.4 2.4 0.4 l8,4 86,8 г/гI

Хлеб ржаной-пшеничный 30 2,4 z 0,36 l5,9 74,84 глl
з38

Фрукты свежIле (яблоко) l00 15 0,4 0,4 9,8 44,4

umоzо зо завmрак 532 60,36 I9,34 I7,б4 72,3 525,з2

обе0

Салат из овощей (капуста белокочанная,

lltlмидоры свежие, огурцы свежие) 0 0 0 0 0 0

8

Бoprlt с капустой (свежей) и картофелем. со

сме,ганt,lli 0 0 0 0 0 0

l9

Жаркое по домашнему 0 0 0 0 0 0 54-9м

Кисель из черной смородины 0 0 0 0 0 0

69

хлеб пшlеtличный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный о 0 0 0 0 0 90

umqzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 532 60,36 l9,34 l7,64 72,3 525,32

25,12 22,33 21,58 22,35

l l ршсм
ппltlи

завmрак

Нанменование блюда Вес блюда
(г) це{rа

Пшщевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБе.пки Жиры Углеводы

Ilе:tеля l

Щень 2
овядина, запеченная с макаронами и сыром 200 д1, )) t4,з4 16,47 18,30 278,79 442

Чай с:lимоном, с сахаром 216 0.2 0.0l 9,9 4о,49 з7,|

Х.ltсб Ilrrlеrlичный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 t7п

Хлеб ржаной-пшеtlичный 40 2,8 2.66 0,48 27,2 99,76 г/п
з38Фрукты свеж1,1е (яблоко) 1z0 l8 0,48 0,48 I1,76 5з,28

umоzо за завmрак бlб 70,12 20,88 l7,84 79,56 562,32

обсd

Салат из овощей (капус,га белокочанная,

IlоN,Iидоры свежие, огурцы свежие) l00 12.46 2,з 6,8 4,з 87,6

8

Борш1 с капустой (свежей) и картофелем, со сметаt 250/l 0 lз,99 1"| 5,4 l0,6 97,8 l9

Жаркое по домашнему 250 бз,25 25,| 24.2 21_5 4о4,2 54-9м

Кисе.1lь и:з черной смород1,1ны 200 l 1,9
0.96 0,06 l0 44,зв

69

Хлеб пшсll1.1чItый 40 2.8 i) 0,4 l8,4 90 89

Хлсб ржаrlой-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umо?о за обеd 630 I07,2 35,92 37,34 86 823,74

Всего за день 1246 l77,32 56,8 55,18 lб5,56 l386,06

Проценш уdовлеmворенuя оm суmоцноu

поmребносmu, % б3,11 59,98 43,23 50,96


