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с7-10лет

с11-18лет

l lрием
п t{ Ulll

наименованше блюла Вес блюда
(г) стоимость

Пишевые вещества (г)

Энергет,ич
ескffя

N

рецеп,l,урыБелки Жиры Углеводы

}lеделя 2

Ден,ь 6

обеt)

Каша вязкая молочная пшеная, с маслом

сJlивоr|ным 200 l2.58
8"5 8,78 з,7,5

26з,а2

I68

Бу ге2бро.tr с повидлом, с маслом 45 9,12 3",77
,7.|2 21.4з 164,88 2

Фрукты свежие (яблоко) l00 2з,l0 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

|{оtРейный напиток с молоком 200 I0,12 3.1 J l4,з 96,6 з79

0 0 0 0 0 0 I 7гl

uпю?о3а завmрак 545 54,92 l5,77 l9,3 83,03 568,9

g;Ulat, Llз свежих оryрцов 0 0 0 0 0 0 |з

[l{и псl-ура,rьски (с крупой),с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

эыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 4з

<артофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

I-1аtrи,r ок брусничrtый 0 0 0 0 0 0 80

хлсб пtt-tеничrtый 0 0 0 0 0 0 89

ХlIеб рrканой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

шmоео зu завmрак 0 0 0 0 0 0

Всего :ta день 545 54,92 l5,77 19,3 83,03 568,9

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
п,опrоебносmu, 94 20,48 24,43 24,79 24,21

[lрием
llиtllи

Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимост*

пишевые вешества (г

Энергетич
еская

N

рецеп,l,урыБелки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 6

каrша вязкая молочнzш пшеная, с маслом

СjIИIJОЧНЫМ 250 12,58
|0,6з l0,98 46,88

328,86

l68

,,t,ерброл с IIовидлом, с маслом 55 l2,з 4.6l 8.7 26.19 201,5 2

рукты свс)кие (яблоко) l00 24,,75 0.4 0.4 9.8 44,4 зз8
(оt]lейный напиток с молоком 200 l 1,5 3.1 J 14,з 96,6 з79

за 605 бI,13 l8,74 23,08 97.17 671.36
I,1з све}Itих огурцов l00 26,74 0"16 6,09 )1 67,з7 lз

L[и псl-уральски (с крупой),с мясом, со сметаной 285 22,49
8,82 l0,58 l0.9l

t74,14

22

обеl) рыба (минтай), запеченая с томатами 120 34,1 б 14,9 ll 1,8 767,6 4з
картофельное пюре, с маслом 200 6 4,1 5 6,8 z4, /lJ 176,84 60

аtlllт,ок брусничный 2l0 0,1 7 45 80
х;lеб пшеничный 40 2,8 з,2 0,4 18,4 l l2.5 89

Х.;tеб рrканой-п шеничн ый 40 2,8 2.66 0,48 21,2 "74.7 90

umоzо за обеd 995 I0б,99 34,66 35,55 90.45 8l8.t5
Bce1,o }а день l600 lб8,12 53о4 58,бз l87,62 l489,5l
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu, Уо 59,33 63,73 48,99 54,76


