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с7-10лет

с11-18лет

Прием
п и lllи

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимоеть

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неде;rя 2

День 5

обес)

Каша вязкая моJlочная пшенzlя, с маслом

сливочным 200 l8.32
8,5 8,78 17ý

26з,02

176

Бутерброл с повидлом) q маслом 45 l2"38 з,77 7 ^1z 21.4з 164,88 2

Фрукты свежие (яблоко) l00 I8,00 0,4 0.4 9.8 44,4 338

какао с молоком 200 l3,04 з,26 3,15 15,02 - t01,47 з82

иmо?о за завmрак 545 б1,74 l5,93 19,45 83,75 573,77

эаJIат из ссвеклы кураги и изюма 0 0 0 0 0 0 lз

Ll{и по-уральски (с крупой),с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

22

эыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 54- l 4з

<артофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 22

I-1апиток брусничный 0 0 0 0 0 0 4з

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 60

Х.леб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 80

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

l}сего за день 545 б1,74 l5,93 l9,45 83,75 573,77 90

Проценm уdоаrcmворенuя оm суmочной
поmребносmu, (% 20,б9 24,62 25,00 24,42

lIрием
пиши

наименование блюда Вес блюда
(г) cToI|MocТb

Ппщевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неде.пя 2

День 5
каша вязкая N{олочная пшенuul, с маслом
слиttочl|ым 230 l9"56

l0,6з 10,1 43"1 3
з05,94

1,76

Бут,ерброл с повидлом, с маслом 50 l4,з2 4.6l 8.7 26.19 201,5 2

кты свежие (яблоко) l00 21 ,00 0,44 0.44 l0"78 48,84 338

какао с молоком 200 I5,9з з.26 3.15 15.02 1о1,47 382

пlоzо за 580 70,8l l8,94 22,39 95,12 б57,75
из ссвеклы кураги и изюма 60 17.57 |,05 з,2з 13.з 86,47 lз

Щи по-уральски (с крупой),с мясом, со сметаной 250 30,54
7,04 9,45 12,9l

].64,85

54-14з

обеt) рыба (минтай), запеченая с томатами 100 з,l,16 l3,9 112 1,8 16з,6 22

картофельное пюре, с маслом 150 1,1,22 з ll б,8 24,76 L72,68 4з

Наltиток брусничный 200 lz U, l 0 44,68 60

леб пшеничный 40 2,8 з"2 0"4 l8"4 l12.5 80

Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2"66 0"48 21"2 74,] 89

umozo за обеd 840 120,09 з1,1з зl,5б l03.37 8l9,48 90

всего за день l420 l90,9 50,07 53,95 198,49 1477,23

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu"% 55,63 58,64 51,83 54,31


