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Меню на 21.03.2025

с /-lU лет
наименование блюда Пищевые вещества (г)

Энергетич
1\

рецепryрllрием
ll}Ilци

ьес олюда

стоимость(г) Белки Жиры Углеводы

^.,..-л 
-hлб . .Llnni, мяс псlм 44 l6.17 4,69 8,80 tз,з.4 150,52

,7

vул J чулу

Каша вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 200 16,95 8,55 6,80 42,35 264,8 l68

какао с молокопл

Фрук,гы свежие (яблоко)

200 l3,87 з,26 3,1 5 l5,02 10L,47 з82

l00 l8,00 0,4 0.4 9,8 44,4 з38

umozo за завmрак 544 64,99 Iб,9 l9,I5 80,3I 561,]-9

0 0 0 0 0 0 8

54-5с

обеd

Салат из моркови с яблоками

Эуп из овощей с фрикалельками 0 0 0 0 0 0

Рыба, запеченная с картофелем 0 0 0 0 0 0 4l

Компот из яблок и вишIlи 0 0 0 0 0 0 66

хлеб rtшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржано}"I-пшеничн ый 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день l692 б4,99 16,9 l9,15 80,3l 561,19

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu 21,95 24,24 23,97 23,88

МЕНЮ 12-18 лет

Ilрием
llиrци

Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г) I

Белки | Жиры |Углеволы [
Энергетич

t\

рецептур

Неде.пя l

!ень 1

зовmрак

Горячий бутердроб с сыром. маслом

Каша вязкая (из рисовой крупы), Q маслом

какао с молоком

Фрyкты свежие (яблоко)

5,7

250

200

120

l8,34

I8,59

l5,64

)) \.

7,46

l0,40

3,26

0.4

l 1,0

8,67

3,1 5

0.4

20,9

4ý"9

l5,02

9.8

lLz,цц

зо7,2з

IoL,47

44,4

l68

м
ffi

umоzо за завmрак 627 75,07 2I,52 z5rz/ yzroz ooJrJ1

обеd

об l00 8,4l 0,7 8,1 5,8 98,9
54-1 lз

250/30 з2.64 8,4 5,4 17.4 ].5].,8
54-_5с

Рыба, запеченная с картофелем 300 35,53 l5,7 l5,8 з4,з з4z,2 4|

КомгI<lт из яблок и вишни

х.пеб пшеничный

200 7,18 0,2 0,1 l0,2 42,5 66

40 з,2 7,) 0,4 l8,4 90 89

Хrrеб ржаной-пшеничный 40 з,2 z,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеd б80 90,Iб 30,86 30,28 I07,3 825,Iб

р 1307 l65,23 52,38 53,5 l99,92 l490,7

58,20 58,15 52,20 54,8lПроценm уdовлеmворенuя оm суmочноu


