
с 7-10 лет

Меню на 20.11.2024

МЕНЮ l2-18 лет

l l риепt
п1,1щп

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вешtества (г)
l)нерl,етlлч

N

реl{еп,t,урыБелки }Киры Углеводы

Неllе.llя |

Депь l
['орячl.;ii бу,герлроб с сыром, MacJloM 44 l6.|,7 4,69 8,80 \3,t4 150,52 7

КаIша вя,]кая (из рисовой крупы) , с маслом 200 l4"зз 8,55 6,80 42,з5 264,8 l68

Кофеiiныйr напtrl,ок с моJIоком 200 |2,4,7 з,10 з,00 14,30 96,6 95|

Фрчкты свежие (яблоко) l00 l8,00 0,4 0,4 9,8 44,4 ззtt

umо?о 3а завmрок 544 60,97 l6,74 I9 79,59 556,з2

обеd

Салат tt:l овоtцей с кукурузоli 0 0 0 0 0 0 8

_54-5с
Суп из овоtцсй с (lрикалельками 0 0 0 0 0 0

['ыба. заIlеtlенная с картофелем 0 0 0 0 0 0 4l

Кttьtllо,г лt,з яб:ltlк и вишIlи 0 0 0 0 0 0 66

Х.ltсб lrlшеttи.lныл"t 0 0 0 0 0 0 89

Х.lrеб рх<аllой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 1692 б0,97 16,74 l9 79,59 55б,32

Прtlценm уdовлеmворенuя оm суmочноu 21,74 24,05 23,76 23,67

I I plleM
Itllшlи

Ilаименовапие блюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)

Энергетич
N

pelleп,I,ypb!Белки Жиры Углеводы

|-lедс.rrя

День l

JuBrrlpoK

l'орячlлii бутерлроб с сыром, маслом 57 l8,з4 5.86 l 1,0 l6.42 1в8,12 7

Kattla вя,]кая (из рисовой крупы), с маiлом 250 l6,95 10.69 8,5 52,94 331,02 I68

Кофсйлlый наIlиток с молоком 200 l3,l8 3,10 з,00 14,з0 96,6 95l

Фрукт,ы свежие (яблоко) l20 ))< 0,48 0.48 l1,,76 5з,28 338

umо?0 за за.вmрак 627 70,97 20,I з 22,98 95,42 669,()2

обеt)

Ca:Iar, из овощсй с кукурузой l00 3_5.з l /."J l4,5 tз2,9
8

54-5с
Cyrr лrз овощей с (lрикадельками 250/з0 22,15 l0.8 5.4 17 "4 t61,4

Рыба, запеченная с картофелем 300 35.53 2з.7 21.6 34,3 426,4 4l

Комtlоr,из яблок и вицIни 200 7,l8 0.2 0,1 l0.2 42,5 66

х.;lсб пшеничный 40 2.8 1) 0,4 l8,4 90 89

Х.rtеб рх<аной-пшеничный 40 2.8 2,66 0.48 )1 ) 99,76 90

umоzо за обеd 680 I05,77 42,8б 35,28 llб 952,9б

всего за день l307 176,,74 62,99 58,26 2l1,42 l62l "98

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu 69,99 63,33 55,20 59,63


