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Меню на 20,09.2024_

от 7-10 ле,
Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыIlpllcM
пиши

Наишlенование блюда
(г) стоимость Белки Жшры Углеводы

1,Iеде.rя l
leHb 4

14,30 |1,22 26,48 264,L

256

,]{lвrпрок

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 200 4з

Чай с сzхаром
К,Й ПШБНИЧНЬЙ

200 |,2з 0,1 0 9 з6,4 з,lб

2,4 2,4 0з 1з,8 67,5 г/п
з0

Х.;rеб ржаной-пtшеничный 20 1,6 l,3з 0,24 10,58 49,8 г/гt

сfuIзг из белокочанной капусты с

N,lорковью 80 4"71 L,t2 4,2о 8,26 75,з2

45

umо?о за завmрак 530 52,94 I9,25 I5,9б 68,12 493,I 2

обеl

Эвоtци натуральные
поп) 0 0 0 0 0 0

1,7

Суп из овоiuей с t}рикадельками 0 0 0 0 0 l9
0

Сiердrtе в соусе 0 0 0 0 0 0 48

(ашIа гречневая
/.,.._л_,.,, -,,-.-.1rnrlrTnп

0 0 0 0 0 0 55

0 0 0 0 0 61

0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umo'о зq. обео 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

всего за день 530
-l9,25 l5,96 68,12 493,12

[Iроцепm уOовлеmворенuя оm

с.у m о ч ноЙ по mр е бн о сmu,'% 25,00 20,20 20,33 20,98

18от тет
Пищевые вешества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептуры
I lриепl
плllцrl

наименование блюда
стоимость(г) Белки Жиры Углеводы

I lr:де.lя l

День4 . l r :: l ::i l

,:JOBmpOK

котлgгы рыбные (пrинтай) любительскч l00 4з l2,8 8,5 l0,6 l 87,1 256

{арr,офель отварной в молоке 200 l6.06 4,15 6.8 24"16 |77 з12

lай с сахаром 200 1,2з 0.4 0,4 9.8 47 з76

хлеб rtшеничный 40 2,8 0,1 0 9 36 г/п

Х;rеб ряrаной-пшеничный 30 2,1 2 0,зб 15,87 74,7 г/п

]алат из белокочанной капусты с

йорковью l00 5,9l 1,4 4,6 l0,3з 88.3

45

иrrlozo за завmрак 670 7l,| 20,85 20,6б 80.36 б10,I

обеtl

l)вошtи натуралыlые
эвежие(огуреt ц,помидор) l00 )56 0,95 0,1 5 з,15 18,3

1,|

Счп из овоtцей с фрикадельками 260 l9,з8 |.1 5,4 l0.6 98 l9

ср/tце в соусе |20 36,52 l2.4з 7.92 ý?q |42,2 48

Каша грсчневая 200 l 1.0з 4.2 5 ))7 l5l 55

компtlт из свежйх яблок 200 8,7 0.14 0,07 l 1.1 46 6,|

хлеб пtlrеничный 40 2,8 з,2 0,4 l8.4 90 89

хlrеб ржаной-ltшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21,2 99,6 90

аmо?оЗа 0беd

Всего за день

9б0

lб30
I06,83W 25,28

46,1,3

I9,42
40,08

92,04
172,40

б45,10
1255,2a

Ilроценm уOовлеmворенuя оm

су rп o.r н оЙ. по mр е б н ос mu, О% 5l,26 4J,56 45,01 46,15


