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[lрием
пиlци

[lаименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыстоимость Белки Жиры Углеводы

I,Iедеlrя l
Депь 4

завmрак

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 200 55,64 ].4,30 Lt,22 26,48 264,L

256

Чай с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з,76

хлеб ltш-tеничный 30 2,4 2,4 0,3 l3,8 67,5 rlп
Х.rlеб ржаной-пшеничн ы й 20 1,6 1,33 0,24 l0,58 49,8 г/п

саJIат из белокочанной капусты с

моркOвью 80 6,07 1,t2 4,20 8,26 75,з2

45

umоzо зо завmрак 530 б6,94 l9,25 l5,96 68,12 493,12

обеd

Ca;laT из капусты 0 0 0 0 0 0

54-7з

54-5сугI из овощей с фрикалельками 0 0 0 0 0 0
Серлче в соусе 0 0 0 0 0 0 48
Каtша гречневаJl 0 0 0 0 0 0 55

компtуг из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

Х..rrеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89
Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обе0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Всего за день 530 19,25 15,96 68,12 493,12
Проценm уDовлеmворенuя оm
суmочной поmребносmu, %

25,00 20,20 20,33 20,98
от 11 - 18 лет

[IриепI

1lиlцIt
наrrменование блюда Вес блюда

(г) стоимость
Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептурыБелки
t

Жиры Углеводы

Ilеделя

,Щень 4
1

завmрак

картофельное пюре с маслом, с

котлетс.lй рыбной 250 бз,6з ].7,88 14,03 33,10 зз0,19
256

t{ай с сахаром 200 1,23 0,1 0 9 з6,4 з76
хлеб пшеничный 40 4 1) 0,4 18,4 90 г/п

Хлеб ржаной-пшrеничный 30 z,4 2 0.36 l5,87 74,72 г/п

саJlill,из белокочанной капусты с
морковыо 100 6,98 1,4 4,6 l0,зз 88,32

45

umоzо за завmрак 620 78,24 24,58 I9,39 8б,7 бl9,63

Ьбеd

Салаг из капусты 80 17,94 2 8,1 8,4 ].14,50
54-7з

54-5сСугI из овощей с фрикадельками 220 з1,1з 2,7 5.4 1 1.8 106,60

СерлItе в соусе l00 з6,97 l2,4з 7,92 ý?q 142,Lб 48

Katlra гречI{еваrl l50 l2 4,2 5 22,з 151,00 55

компо,г из свежих яблок 200 ý7 0,14 0,07 l l"l 45,59 67

хлеб пrllеничный 40 2,8 1) 0,4 18,4 90,00 89

Хлеб рiканой-л шlен ичн ы й 40 ,2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеd 830
1450

l09,34
l87o58

27,33
51,91

27,37
46,76

98,49

l85,19
749,6l
1369,24всеrо за день

Проценm уOовлеmворенuя оm
суmоцной поmребносmu, % 57,б8 50,82 48,35 50,34


