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с7-10лет

с11-18лет

Прием
п tt llllt

[Iаименование блюда Вес б;lюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г) l
Энергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

[Iеде.пя 2

Лень 7

'llпя,lий бч,геплпоб с сыDом. маслом 4з l6.54 4.48 8,4 l2,54 14з,68
,7

Bancttl.tKl,t Il/Ф- с маслом I55 27.45 l0.68 9 зб 267,72 2l8

,lflвпlрак
Чай с лимоtIоN{. с саха!ошr 2l2 з.05 0,2 0,0l qq 40,49 -rl l

Фрукты свежие (яблоко) l00 l5 0,4 0,4 9.8 44,4 ззtt

umоzо за завmрак 510 62,04 l5,7б l7,8l 68,24 496,29

обеt)

с]алат из белокочанной капусты с морковь 0 0 0 0 0 0
8

54-5с

40
Cytl lлз oBoпtei.i с фрика,пе.llьками 0 0 0 0 0 0

Ilo21xcapKa из рыбы (минтай) с луком 0 0 0 0 0 0

['ис о,l,варной с овоrцами 0 0 0 0 0 0 5,I

Kиce.llb из чсрllой смородины 0 0 0 0 0 0 69

Хлсб rtlItеt-llачltый 0 0 0 0 0 0 89

Х.;Iеб ржаltоii-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо зо обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 510 62,а4 l5,7б l7,8l 68,24 496,29

Проценm уdовлеmворенuя оm

суtпочной поmребносmu, % 20,47 22,54 20,3,| z1,12

I l риепr
пишIи

llаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)
l)нергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

lIеделя Z 

- 

l

'оDя.Il{lYl бчтеп;tпоб с сыром. маслом 55 l8,29 5,86 l 1,0 l6,42 L88,t2 7

I]апегlикlл П/Ф" с маслом 205 32.43 l4,1 з l 1.9 47 ^6l 354,06 218

,1/l lllrlпft к Llай с:tимо}Iом. с сахаром 2lб з,57 0.2 0.0l 9"9 40,49 -7 l l

l20 l8 0,56 0,56 lз"72 62,1-6 з38

umо?о за.3а,вmрак 59б 72,29 20,75 23,47 87,65 б44,83

обеt)

l'а.;tа,г из белокочанной капус,гы с морковы б0 6.94 1.1 8.1 4,8 96,5 54-9з

[]чп и,з овощей с (lрикаделька]\{}t 250i30 22"15 )1 5,4 l 1.8 106,6 54-5с

Полжарка из рыбы (минтай) с луком l60 з8.9з l4.69 9"Б l ý,) 167,в5 40

Рис от,варной с овощами l00 l2,15 J,б 1g +7,9 24t,L 57

Кисе.llь из черllой смородины 200 I0.93 096 0"0б l0 44,38 69

х_rtеб гlшеничный 40 z,8 з.2 0.4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-ltшеничный з0 2,8 2,6,| 0,48 z1,2 99,в 90

umozо за обеd 590 9б,7 28,92 28,I5 I I9,3 846,23

Всего за день l l86 l68,99 49,67 51,62 206,95 l49l,06

55,19 5б,l l 54,03 54,82


