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Прием Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые веurества (г)
Энергетич

N

рецептурыБелки Жипы Уг;rеводы

Ilедеlrя 1

День 3

la$mpaK
,Jмлеr, с морковьк), маслом 1_55 28"8 11,10 14,00 5,20 L97,2

Jo

какао с молоком 200 l U,)J з,lз з,62 25,49 147,ос з82
глlХлеб в accopTl,tMeHTe 50 4 4,40 0,66 29,61 т42,22

Фрчкты свожlrе (яблоко) l00 l6,5 0,40 0,40 9,80 44,4
з38

uпп,?l, ]а,}авmрак 505 59,83 I9,03 18,68 70,I б 524,88

обаl

3tлнегрет овощной 0 0 0 0 0 0 lз

-yll гороховыи 0 0 0 0 0 0 29

I'еdrгсля п/dl, с маслом 0 0 0 0 0 0 50

].ltt1-1кный гарlтир (капуста тушеная и

tар,lофельtlое люре) 0 0 0 0 0 0

62

lаttи,гок брусничный 0 0 0 0 0 0 80

Х'ltеб пшенl.tчный 0 0 0 0 0 0 89

Клеб ржаной-ппlоничный 0 0 0 0 0 0 90

аmоео за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 505 l9,03 l8,68 70,16 524,88

Процепm уOовлеmвореная оm
сvmочноЙ поmDебносmu, 96 24,7l 23,65 20,94 22,34

llpHcM наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пишевые вешества {г)

Энергетич
еская

N

рецептурь]Белки Жшры Углеводы

Нслеля I

,Щень 3

зllвmрак

)млет с морковью, маслом 205 J6,45 lз.79 17.4 6,46 2з7,6 зб

какао с молоком 200 l|,l2 3,13 з,62 25,49 147,об
з82

г/пхлеб пшеничный 40 2,8 з,2 0.4 l8.4 90

Хлеб ржаной-пшеrlичный з0 2.8 2 0"зб l5,87 74,72 г/гI

Фпчк,гы свеiкие (яблоко) lз0 l6"5 0.52 пý? 12"74 57,72 зз8

umо?о за,?авmрак б05 б9,67 22,64 22,3 78,96 607,I

обеl

ВрtнегDет овощной 80 22,88 l,12 5,68 6,88 83,2 lз

С]уп гоlэоховый 250 ,1,12
8,3 5,"75 20"з5 l66.5 29

'|'сt|lгеля гtl(l. о маслом 105 з8"47 l5,l l6;7 12,4 260 50

С;tожныli гарнир (капуста туlпеная и

карr,офельное пюре) 200 lэ" lч 4.1з 6,6,7 21.8,7 l64
62

liattlrтoK брусничный 20L) 0,|7 0 80

хлеб пшlеничный 40 2.8 з,2 0,4 l8,4 l |2.5 89

Х.пеб ржаной-rIшеничный 40 2.8 2.66 0,48 21.2 74;7 90

umоzо за обеi 9t5 I07,I9 34,68 35,68 I l2,1 905,9

всего за день t520 51,32 57,98 191,06 15l з

Проценm уdовлеmворенuя оm

су mочноЙ по mребносmц, (% 63,69 63,02 49,89 55,63


