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Утверждаю а/й
!

/{иректор МКОУ "Красноключинскря ООШ"

ltи.lrьчук И.Н.

Меню на l9.03.2025г_

с7-10лет
fr Вес блюда

(г)

Пищевые вещества (г)
l)нергетиче

N

рецептурыr r lrшErr

llиlllи стоимость Белки Жиры Углеводы

1,1е;tе.пя 2

lепь 9
2,62 4,99 21.92 !4з,о7 2

,}аR,l,рак

Бутерброд с повидлом, с маслом 45 |2..6l

каulа вязкая молоч овсяная с
6л,,л,,,,-пii г iiя. ппл,l спиRоЧныМ l55 21.8,5

8,59 8,1 24.8 206,46

54-1 2к

l 1.45 3,1 J l4,3 96,6 з79
ZUv

OpyKr ы свежие (яблоко) l00 l6,5 0,40 0,4 9.80 44,4 зз8

u.пlоZ0 за завmрак 500 62,б7 l4,7I l6,49 70,82 49(),5з

0 0 0 0 0

ll

Са.па,l, ви,I,амин}{ый (капуста

бе:rокочаtlная. лук зеленый, перец

слаltкиi,t, горошек консервированныli ) 0

Борru с капусr,ой (свежей) и

кар,гоt|lе.ltем, со oмeTaнo}"t

n-- --_-_-_,-л,-лл-л,|,^-,,,о- л .лоqпrlшлй

0 0 0 0 0 0

l9

0 0 0 0 0 54- I 3м
0

Jаllvпспл@ лqу r ччrчJll

KoMlioT из свежих яблок 0 0 0 0 0 6,7
U

хлеб пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х:lеб ржаltой-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о зп обеt) 0 0 0 0 0 0

flла 500 62,61 l4,7l l6,49 70,82 490,53

Проценm уdовлеmворенuя оm

счmоч ной пощребносmа. %
l9,10 20,87 21,14 20,87

1- 18с11-18лет
Пищевые вещества (г)

Энергети,lе

N

рецептурыllрием
lllIlцll

Нашменование блюда Вес блюда
(г) стошмость Белки Жиры Углеводы

}lелеllя 2

!ень 9
l4,з2 з.2 5,99 26.79 t7з,87 2

,}al},l,paK

Буl,срброл с повидлом. с маслом 55

l 1.36 10"7l з2.8 27з,оз

54- l 2к
Кашtа вязкая моJIOч овсяная с
К_,,,-,,r;rпй 1- trrя(lплп,l спиRоЧныМ 205 26,54

2l0 lз,58 з.26 3,l5 l5.02 101,47 з79

брукты свЫй (яблоко) l20 18 0.48 0,48 l 1.8 5з,28 з38

umоzо за завmрак 590 72,44 l8,3 20,33 86,37 б01,65

Ca;laT витам}lнный (капуста

бе;tоtсочан liая, лук зе.ltен ыli, перец

слаllкl,t Ё,t, горошек консерв!lрованныii) 100 з0,6з 1,6 6,|7 qý 99,9з

lI

БорLu с каltус,гой (свежей) и

lv пrетянои z60 9,49
|.7 5.4 l0,6 97,в

l9

250 57,29 29.4 30. l JJ 520,5 54- l Зм
Jапека}lка KapToqlEJlbнax u l uб,ли

0.07 l1.1 45,59 6,7

Компот из сухофруктов 200 6,2з 0.14

40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

V *6 лл,,о-лй-пrrrениrlньlй з0 2,| 2 0,зб l5.87 74,72 90

1о8,54 38,04 42,5 98,47 928,54
uлпоzо:il обеd 880

всего за день l410 l80,98 56,34 62,83 184,84 l530,19

IIроценm уdовлеmворенuя
су плочной п оmребнOсmщ Уо

оm
б2,60 68,29 48,26 5б,26


