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наименование блюда Вес блюда
(г)

Пrrщевые вещества (г)

1)нергетиче
N

рецептурыстоимость Белки Жипы Углеводы
llеде;lя 2

!епь 9

зав,грак

Буr,ерброл с повидлом, с маслом 45 l2,87 2,62 4.99 2|,92 14з,о7 2

kalrla вязкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом сливочным l55 21,85
8.59 8,1 24.8 206,46

54-12к

Ко{lейный наtlиток с молоком 200 l0,95 з,l 1
_) l4.3 96,6 з79

Фрукты свежие (яблоко) l00 15 0,40 0,4 9,80 44,4 338

Х.lrеб ржано-п шен и чныI"л 20 1,6 l aэ
t,JJ 0,24 l0,6 49,88 г/п

иmоzо за завmрак 520 б2,27 I6,04 I6,73 8I,42 540,4I

Салат витамишный (капуста

бе.llоко.lанная. лук зеленый, перец

о.падкий. гороlllек консервированный) 0 0 0 0 0 0

ll

Борщ с капустой (свежеli) и
картофелем, со с MeTaHo}"l 0 0 0 0 0 0

l9

Запеканка карто{lельная с говядиной 0 0 0 0 0 0 54- l3M

компот из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

хлеб пrltеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаноti- п rrlеlrич н ыl",t 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 520 62,27 16,04 l6,73 81,42 540,4I

Проценm уdовлеmворенuя оm
сvmоц нпй п пtппрбноаmu - оz 20,83 2l,l8 24,30 23,00

с11-18лет
IlриOпt
пllUIи

наименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетиче
N

рецеп,гурыстоимость Белки Жиры Углеводы

[lслеля 2

!ень 9

зав,грак

Бутерброл с IIовидлом, с маслом 55 l4,з2 1,) 5,99 26.79 t7з,87 2

кашrа вя:зкая молоч овсяная с

брусникой, с маслом сливочным 205 26.54
l 1.36 l0.7l з2"8 27з,оз

54-l'2к

Коt|tейный напиток с молоком 2l0 l2,58 з,26 3,1 5 l5.02 lot,47 з79

Фруr;ты свежие (яблоко) l20 l8 0,48 0,48 l 1,8 5з,28 зз8
Хлеб ржано-пrrlеничный з0 z,4 2 0.зб l5,87 74,72 г/п

umоzо за завmрак 620 73,84 20,3 20,69 l02,24 676,37

Ca.ltaT витам и}Iный (капуста

белоко.lанная, JIук зеленый, перец

эладlкий, горошек консервированный) l00 30.63 1,6 6.17 9.5 99,93

ll

Борrц с капустой (свежей) и

картофелем. со сметаной 260 9.49
1,7 5,4 l0,6

97,8

l9

3апеканка карто{lельная с говядиной 250 57.29
,29,4

JU, I зз 520,5 54-1 Зм

Компот из сухофруктов 200 6.2з 0,14 0.07 l1.1 45,59 6,|

х.ilсб ltпtеничный 40 ,2,8 з.z 0.4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пtшеничный 30 2.| 2 0"зб l5.87 74,72 90

umozo за обео 880 l08,54 38,04 42,5 98,47 928,54

всего за день 1500 l82,38 58,34 б3,19 200,7l l б04,9l

Проценtп уOовлеmвореная
суmочноЙ поmребносmа, (%

оm
64,82 б8,68 52,40 59,00


