
Меню на
с 7-10 лет

18.10.2024 W
ЕIцевые вещества (г)

Энергетllч
еская

наименование блюдаl lрием
п}lпl}l

Неде.пя 1

tень 4
картоФельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной

Чай с сахаром
х:lеб пшеничный

х;lеб пжаной-пшеничный

ат из белокочанной капусты с

493,I2umоzо за завmрак

воuIи наlуральные
вежие(огурец,помидор)

чп из овощей с фрикадельками

KtrMrloт, из сухофруктов

х.пеб пшеничный

Хлеб ржаной-пшеничный

Проценm уdовлеmворенuя
су mоч ноЙ поmребносmu, %о

от 11 - 18 лет
Прием
плtlци

наименование блюда Вес блюда ,l

стоимость
Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептуры(г) Белки Жиры Углеводы

Неле.пя

fень 4

l

завmрак

картофельное пюре с маслом, с

котлетой рыбной 250 5з 7ý ]"7,88 ].4,03 33,10 330,19

256

Чай с сахаром 200 1,2з 0,4 0,4 9.8 47 з76

х.itеб пшеничный 40 2.8 0.1 0 9 зб гlп

Хлеб ржаной-пшеничный 30 2,| 2 0,36 15,87 7 4,7 г/rl

caJlaT из белокочанной капусты с
морковью l00 5,9l 1,4 4,6 l0,33 88,з

45

umоzo за завmрак 620 65,79 2I,78 l9,39 78,1 576,I9

обеd

Uвошtи натурitJIьные

свежие(огуреч, помидор) 0 0 0 0 0 0
l7

Суп из овош{ей с фрикадельками 0 0 0 0 0 0 l9

Ceplute в соусе 0 0 0 0 0 0 48

Каlла греLlневiul 0 0 0 0 0 0 55

компот из свежих яблок 0 0 0 0 0 0 67

хлеб пшеничнЁlй 0 0 0 0 0 0 89

Х.llеб ржаrrой-п шен и ч н ы й 0 0 0 0 0 0 90

umozo за обеd 0

620
0,00

65,79

0,00
21,78

0,00
l9,39

0,00
78,10

0,00
576,19всего за день

Проценm уdовлеmворенuя оm
су mоч цой поmребносmu, % 24,20 21,08 20,39 2l,18


