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[Iрием
lIиtци

зuвпlраr<

напменованпе блюла Вес блюда
стоимость

Пищевые вещества (г)
|)нерге,гич

еская

N

рsцеп,гуры(г) Белки Жиры Углеводы

liелс.rlя l
/|епь 2

оI]яJ(lлна, ]tаt]еченная с макаронами и сыром l60 з7,0,| 14,з4 ,6,47 18,з0 278,79 442

ай с.itимоtlоп,t, с сахаром 212 2.84 0,2 0"0l 9,9 40,4s

хлсб ltшtеrltrчный з0 2.I 2,4 0,4 l8.4 86,€ l,,/Il

){.;rсб рrrсаной-п rtret t t,tч н ы й 30 2"| 2 0.36 l5,9 74,8l глi
JJb

Фрчкты свежие (яблоко) l00 l6.5 0,4 0.4 9,8 44,1

umо?о,]о ]авmрак 532 60,6I I9,з4 l7,64 72,3 525,з,

обеt)

L]a.;tal, ltз овtlщей (капуста белокочанная,

помидоры овожие, огурцы свежие) 0 0 0 0 0 0
8

Борщ с капустой (свежей) и картофелем, со

cпte,t,attoit 0 0 0 0 0 0

l9

Жаркое по ломаtцнему 0 0 0 0 0 0 54-9м

Krrce;tb из черной смородины 0 0 0 0 0 0

69

х:tеб пtленичный 0 0 0 0 0 0 89

(леб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

uпlо1о за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 532 бO,бl l9.34 |7,64 72,3 525,з2

Проценпt уdовлеmворенuя оm суmочной

попребноспtu,'% 25,12 22,33 2I,58 22,35

от 11-18 лет

[l plterи

ItrlItlи

завпlрок

Ilаименование блюда Вес блюда
цена

Пшщевые вещества (г)
Энерl,еr,ич

ескаfl

N

рецептурL(г) Белки Жиры Углеводы

Ilе:lеля l

День 2
'ol]r{/.1rlt{a- запечеIlная с макаронами и сыром 200 45,04 з,4,з4 1,6,47 18,30 278,79 442

Чайслимоном.ссахаром 216 з.з 0,2 0.0l 9,9 40,49

х;tеб пltlонлtчный 40 2,8 э.Z 0,4 I8,4 90 г/гl

Х-rtеб ржаноli -п tttcH ичltы й 40 2.8 2,66 0,4 21^2 99,04 г/tl
зз8Фрчкr,ы овея<ие (яблоко) l20 l6,5 0,48 0,48 1L,76 5з,28

ulпоZо ,]а завmрак бlб 70.44 20,88 |7,76 79,56 5б 1,6

обеt)

Салат из овоu(ей (KartycTa белокочанная

llotr{llllopы свежие, оryрцы свежие) l00 |2"46 2.з 6,8 4,з 88.з

8

Бсlрш1 с капустоl:r (свежей) и картоtРелем, со cMeTaI 250/ I 0 l3,99 l .,7 5,4 l0.6 98 l9

Жаркое по lto[lamнeмy 250 59,69 25.1 24.2 2 1.5 40з.7 54-9м

Кtrсель и,l черной сморолины 200 l 1,9
0,96 0.06 l0 44

69

х,'iсб гtпlеrrичныii 40 2,8 J-Z 0,4 l8,4 90 89

хлOб пхtаной-пшеничный 40 2.8 2,66 0,48 21,2 99.6 90

umozo за обеd 630 l03,64 35,92 37,34 86 82з,6

Всего за день 1246 l74,08 56,8 55ol lб5,5б 1385,2

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

поmребносmu, (% 63,I 1 59,89 13,23 50,93


