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Меню на _l8.03.2025г_ )

'|.у

с7-10лет
IlpllcM
IlиIIlи

IIаименованше блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецеIlтурыстоимост,ь Бе.пки Жиры Углеводы

Ilеделя 2

День 8

,}авграк

Печень по-строгановскм с пюре
картофельным, с маслом

,lB0
44.24 12,в2 15,45 32,53

з20,45
45/60

Чаii с сахаром 200 l 
"2з

0,1 0 9 з6,4 з7fi
хлсб llшtени.lныii з0 2,4 2.4 0з lз.8 67,5 89
Хлеб ржано-llшсничный з0 2,4 2 0.зб l5,87 74,72 90

Фрук,гы свежие (яблоко) l00 l6.5 0,40 0,4 9.80 44,4 ззta

umо?о за завmрак 540 бб,77 l7,72 l6,5I 81 543,47

обеt)

lJt,tttегDет, овоrцной 0 0 0 0 0 0 l0

[)ассо.l lыrик Лени нградский 0 0 0 0 0 0

/.J

Ко,г;lет,ы п/(r. 0 0 0 0 0 0 54
С':lсlжный гарнIlр (капуста тушtе}{ая Ll

кар,l,о(lельIrое Irюре) 0 0 0 0 0 0

62

I I alt 1.lT,oK бpyct,ll1.1 ный 0 0 0 0 0 0 80
Х;tсб пшсttl.t.IныЁл 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пrшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umоzо за обес) 0 0 0 0 0 0

всего за день 540 66,77 17,72 lб,5l 8l 543,47

[Iроценm .уdовлеmворенuя оm суmочной
lttltltpeбHtlcntu, '% 86,7l 23,0l 20,90 24,18 23,13

с11-18лет
l I;lиепt
IlllIцлl

[laиMeHoBaHlle блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энерl,е,гич
еская

N

реllеп,t,урыстоимостl Бе;rки Жиры Углеводы

[lедс.пя 2

7Щелtь 8

:}:|втрак

Печень по-строгановскм с пюре 220 5 1,66 14,1 17,44 35,7в 356,48 45l60

Чаii с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 з76
хлсб lltltсlлlлчный 40

,1,)
J.Z 0,4 l8.4 90 89

Хлеб ржаrrо-пlllени.tный з0 2.4 2 0,зб l5.87 74,72 90
Фрукты свежие (яблоко) ll0 l9,5 0,48 0,48 l0,8 49,36 з38

600 77,99 l9,88 I8,68 89,83 606,9б

umо?о зо l0

Винегре,г овощной l00 l2.25 1.2 9 6,7 ttz,6 54- l бз

Рассолыlик Лени нградский 230 29,09 5,9з 7.8 19,4 t7t,52 96

обаi l(сrl,:lст,ы пiф, l00 34 l0.4 4.3 16.з 145,5 54
(]-lltlхtлtый гарн}lр (Kallycтa туlпеная и

карr,офе.llьное пкrре) 200 26,4,7 4.1з 6.67 22^87 168,0з

62

I,1аltи гок брусtttlчный 20t) l"U9 U.l t) Il 44,68 80

Х.;tсб lllltеничный 40 1) 1? 0.4 l8,4 90 89

Хлоб рхtаной-пшеничный 40 з,2 z,66 0,48 21.2 99,76 90

umоzо зfl обеd 640 l l9,3 22,54 19,1б l 1 1,03 706,72

всего за день l97,29 42"42 37,84 200,8б l313,б8

Проценm уdовлеmворенuя оm
с_у mо ч н о Й по mр еб носmu, %) 47,1з 41,13 52,44 48,30


