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fIаименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

l)нергети.l
еская

N

рецепт,урыстоимость Белки }Киры }'глеводы

1,1еле;lя 2

!ень 8

,}авграк

Печень по-строгановскм с пюре
картофельным, с маслом

1в0 42.22 12,в2 15,45 32,53

320,45
45l60

Чай с сахаром 200 1.2з 0,1 0 9 з6,4 378

хлсб tttllеtlичный з0 2.4 2,4 0,3 lз,8 67,5 89

Хлеб ржано-Irшслtичный 30 2,4 2 0.36 l5.87 74,72 90

Фрукты свеж}lе (яблоко) l00 l6"5 0.40 0,4 9"80 44,4 зз8

umozo за завmрак 540 64,75 I7,72 l6,5l 81 543,47

обеt)

Виrlе1,1,1е,г овоu{l"lой 0 0 0 0 0 0 l0

Рассо;lьник JIенинградокий 0 0 0 0 0 0

2з

(о,rлс,гы п/(l 0 0 0 0 0 0 54

С]-пожный гарIJир (капуста тушеная и

KapTot|le.;lbHoc пlоре) 0 0 0 0 0 0

62

} lаплt,гок брусничный 0 0 0 0 0 0 80

Х.псб пIuеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х.пеб ржаtlой-пrrtсни.l ный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 540 64,75 17,72 lб,5I 81 543,47

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
поmребносmu, l% 84,09 23,0l 20,90 24,18 23,1з

с ].1 - ].8 лет
llрием
IIll lllll

}lаименование блюда Вес блюда
(г)

Пищевые вещества (г)

Энерге,гич
еская

N

реllептурЫстоимость Белки }Киры Углеводы

lIеделя 2

Депь 8

,}ali,t,paK
Печень по-строгановскм с пюре 220 49.5з 14,1 17,44 35,7в з56,48 45l60

Llari с сахаром 200 1,2з 0,1 0 9 з6,4 J/o

Х:tеб пшеt-llлчrtый 40 J,2 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржано-лшlе1,1ичный 30 2,4 2 0.36 I5.87 74,72 90

Фрукты свежие (яблоко) l I0 l8 0.48 0.48 l0,8 49,зб зз8

600 74,36 I9,88 I8,б8 89,83 бOб,9б

umоZ0 за завmDflк I0

[Jлtнсгрет овоLцной I00 lz,25 1,2 9 6,7 IL2,6 _54- lбз

Рассольник JIенинградский 2з0 ?q l)q 5,93 7,8 19,4 L71,,52 96

обеd Кот;tеты п/t). l00
,з4

l0,4 4"3 l6,3 ]_45,5 54

С:tожный гарнир (капуста тушеFIая и

картrldlельнос пrоре) 200 26,47 4.1з 6,67 22,87 168,03

62

l ап1.1,гоlt брусllичtlый 200 l,U9 U. l 0 44,68 80

хлеб llшtеltичный 40 з) ,2, ) 0.4 l8.4 90 89

Хлсб ржаной-пшеничный 40 1) 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umо?о за обеd 640 l l9,3 22,54 19,1б l l1,03 706,72

Всего за день l93,бб 42,42 37,84 200,86 l313,68

Проt4енm уdовлеmворенuя оm
с.|, mо ч н о й п о mр е б н о с mu 

"%

47,1з 41,Iз 52,44 48,30


