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Наименование блюда

llеле.llя 2

Депь l0
гречневая с маслом сливочным,

Чайt с лимоном. с сахаром

!iкт,ы сl]ежие (яблоко)

салат из сырых овощеи

кр()стьянский с крупой (рис)

картофельное пюре, с маслом

ь из черной смородины

ржано-пшеничный

всего за день
llроцаtm уdовлеmворенuя оm суmочноu

- поmребносmu, (%

IIриепt

llиllll|

}lаименование блюда Вес блюда [Iишевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептуры(г) стоимость Белки Жиры Углеводы

llсде.пя 2

Лень l0

заl}трак

каша гречневая с маслом сливочным,
котлетой куриной 250 50,7з 19,5 22,21 42,74 448,85

294lза2

.]аЙ с лимоном, с сахаром z|6 з.54 0.2 0,0l 9.9 40,49 з77

(>рук,r,ы свсжие (яблоко) l20 18 0,52 0,52 12,,74 57,72 зз8

хлеб пшеничный 40 1) 3,2 0,4 18,4 90
г/п

ипlоzо зg завmрак 626 75,47 23,42 23,I4 83,78 бз7,0б

обеi)

эалат из сырых овощеи l00 21,67 1,1 6,2 5,7
83

6

суп крестьянский с крупой (рис) 250 7,44 5,12 5,78 10,76 1].5,54
25

сердце в соусе l20 43,49 12,4з 7,g2 5,29 t42,tб 4в

картофельное пюре, с маслом 200
10,44 з,45 4,2в 27 160,з2

60

кисель из черной смородины 200
14,53 0,96 0,06 10 44,з8

69

хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 18,4 90
в9

хлеб ржано-пшеничный 40 з,2 2 0,36 15,в7 74,72
90

umоzо за обеd 950 l03,97 28,26 25 93,02 7l0,12

всего за день t57б |79,44 51,68 48,14 l7б,8 l347,18

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной 57,42 52,33 46,16 49,53


