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Меню на _l7.10.2024_
с 7-10 ле-l,

l I рпспл [Iаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества {г)

Энергети.l
N

рецепт,урыБелки Жипы Углеводы
Неде.пя l
День 3

заOпц)ак

[-lлов l,tз от,варной говядины 200 40.2 15,20 15,80 з8,60 з57,4

54-1 lM

чай с сахаром 200 1,2з 0,]"0 0,00 9,00 з6,4 90

г/llхлеб гlшеничный 30 2.4 2,40 0,30 1з,80 67,5

Фрук,гы свежие (яблоко) l00 l6.5 0,40 0,40 9,80 44,4
з38

umоzо за завmрflк 530 б0,33 I8,I I б,5 71,2 505,7

обеd

Вl,trlс-tрет овощной 0 0 0 0 0 0 lз
Cytl t,ороховый 0 0 0 0 0 0 29
'Гефr,е:rя п/ф, с маслом 0 0 0 0 0 0 50

С;l<lжный гарнир (капуста ryшеная и

l<apT,o{le:rbHoe пюре) 0 0 0 0 0 0

62

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0 80

хлеб пtпеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х.;rеб ржанорi-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

um.оzо за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 530 l8,1 lб,5 71,2 505,7

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu,'% 23,5l 20,,89 2l,,25 21,52

с 11-18 лет
l l рием Наименование блюда Вес блюда

(г) стоимость
Пишевые вешества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

[Iеле.гlя l
День 3

зпвmрtж

IIлов из отварной говядины 250 50.25 19,00 t9,75 47,5о 443,75 54-1 IM

tla14 с сахаром 200 | "23 0,10 0,00 9,00 з6,4 90

глIх"пеб llrпеничный 40 z,8 з.2 0"4 l8,4 90

Фрукты свежие (яблоко) lз0 l6,5 0,52 0,52 12,74 57,72 зз8

uпrоz0 за завmрак 620 70,78 22,82 20,67 87,64 627,87

обеi

Винегре,г овощной 80 22,88 1,\2 5,68 6.88 8з,12 lз
Cylt lороховый 250 7.12 8,3 ý7ý 20.35 ].66,з5 29

['е(rге.;lя п/ф, с маслом l05 38"47 l5, l l6,7 l2,4 26о,з 50

Сложныli гарнир (капуста тушеная и

картоdlелыlое пюре) 200 2з,"l4 4,1з 6,67 21.87 ].64,03

62

Напи,гок брусничный Z00 9.38 0,l7 0 l1 44,68 80

хлеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржаllой-пшеничный 40 2:8 2.66 0,48 21,2 99,76 90

umоzо за обеd 915 l07,I9 34,68 35,б8 I I2,I 908,24
Всего за день t535 57,5 56,35 l99,74 153б,l l

63,89 61,25 52,15 5б,47


