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,а (г) l

-

углеводы l .)нергеr,ич

N

рецептурыI lрием
пищl|

Наименованше блюда Вес блюда
(г)

llищевые вещ9urt

Белкп l Жиры l

7

Недс.ля l
День l
l оря,lий бугер_rроб с сыром_ маслом (батон ) l 44

Kalrra вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 
|_ 

200

Коtllсiirtый Hlilll, loк с !lолоком l 200

Фпчкlr,t овежие (яблоко) l l00

Iz,|1

l3,49

12,4,|

2l,45

4,ь9

8,55

з,10

0,4

р
6,80

3,00

0,4

47,з5

14,30

9.8

2
l68

95 l

JJo
96,6

44,4

umо?о за завmрuк 544 59,5d Io|/4 55ь,5

0 0 0 0 0 0 8

54-5с

обеl

L'ала,г из oBoш(et,l с KyKyP_v

0 0 0
_lyrl из овощей с фрикадельками

0 0 0

0 0 0 0 0 4l
0

I(омгtо,г ttз яблок и виlшtlи 0 0 0 0 0
66

0

хлеб пшенtrчrlый 0 0 0 0 0 0 89

u 0 0 0 0 0 0
9()

0 0 0 0 0 0
umоzо зп обеt)

Всего за лень 1692 59,58 l6,,74 I9 79,59 556,J2

$оцпнi 1,аов.qеmворенuя оm сJ)mочной 21,14 24,05 z3,16 23,61

NlЕню l2-18 ле
Пищевые вещес,rва (г)

l)нергети,r
N

IlpHe;п
пиlllи

Ilаипlснование блюда Вес блюда цена
(.) Белки Жиры угlrеводы } lrы

I{еде.llя l

День l
5,86 l 1.0 |6-42 т88,L2 1

]ll0пlрок

lбятпц\ l 5/ l5,з

Капlа вязкая (из рис:овой крупы) , с маслом 250 п.ф l0,69 8,5 52,94 зз1,02 l68

200 l3,18 з,10 з,00 14,з0 96,с 95 l

Dрукт,ы свсжlrе (яблоко) l20 ?1 l 0.48 0,48 l1,76 5з,2t зз8

umоzо за зовmрак 621 б9,37 20,1з 22,98 95,42 бб9,02

35,з 1
)? l .э," l4,5 1зз 8

54-5с

обеd

]алаr, lлз овоцеL)i с кукурузой l00

250iз0 ?,2,15 l0,8 5.4 1,7,4 lбl.25

300 54,96 lJ, l 21,6 34.з 426,5 4l

l(oMltor,лtз яб:rок }t виLuни 200 7"18 0,2 0,1 l0,2 42.5 66

хлеб пшсничный 40 2.8 J-L 0,4 l8,1 90.0 89

Х.lrсб рiканой-пrхеничный 40 2^8 2,66 0.48 2l^2 99.6 90

umо?о зо обео б80 I25,2 42,86 35,28 llб 952,85

всего за день l307 194.57 62,99 58,26 211,4z t 621.87

Пооuенm чlовлеmворенuя оm суmочноu 69,99 63.33 55,20 59,63


