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Ntеню на 17.03.2025

с7-10лет
Ilрием
llиulI|

наименование блюда Вес б"пюда

(г) стоимость
Пищевые вешества (г)

Энергет,ич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

}Iеделя 2

День 7

lI-орячиr:r бутерлроб с сыром, маслом 4з l6.54 4,48 8,4 l2,54 14з,68
,7

Вареники Il/Ф, с маслом l55
,2 

/.4> l0.68 9 зб 267,72 2l8
ЗllВПlРOК Чай с.ttимоном" с сахаром 2|2 з.05 0,2 0,01 9,9 4о,49

aaа
Jl l

ffionu1 l00 l6,5 0,4 0,4 9,8 44,4 зз8

иm0zо за завmрак 5l0 б3,54 I5,7б l7,8l 68,24 496,29

обеt)

Салаr,из бе..покочанной капусты с

морковыо и яблоками 0 0 0 0 0 0

8

_54-5с

40

Cyll из овощей с фрика,шельками 0 0 0 0 0 0

l|о,ttжарка из рыбы (млrнтай) с луком 0 0 0 0 0 0

Pltc о,гварной с trвощами 0 0 0 0 0 0 5,7

Кl,tсель из .lерной смородины 0 0 0 0 0 0 69

хлеб пшени.lный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-Itшеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

всего за день 510 63,54 l5,76 l7,8l 68,z4 496,29

Процепm уOовлеmворенuя оm
су л"rочн ой поmребносmu, (%

20,47 22,54 20,37 21,12

с11-18лет
llрием
lrищи

наименование блюда Вес блюда
(г) СТОИМОСТJ

Пищевые вещества (г)

l)нерге,r,ич

еская

N

рецеп,гурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 2

День 7

lI'орячий бу,герлроб с сыром. маслом 55 17.29 _5.86 l 1,0 l6,42 188,12 а

Вареники I]/Ф, с Macлoм 205 31,43 l4,l з l 1,9 47,6l 354,06 2l8
,tuвtпрOк Чай с лимонOм, с сахаром 2lб з,5J 0.2 0.0l 9.9 40,49 з77

ffiono) l2а 22.5 0,56 0.56 lз.72 62,16 зз8

umоzо за завmрак 596 74,79 20,75 23,47 87,б5 б44,83

обеt)

Салат tl:l белокочанной капуст,ы с

1\lорковью и яблоками 60 7ý I.I 8.1 4.8
96,5

54-9з

С'уrI из овощей с фрикадельками 250 22,1 11 5,4 l 1,8 106,6 54-5с

IIо,lжарка из рыбы (минтай) с луком l60 5з,96 l4,б9 9,8l ].67,85 40

Рис о,l,варной с овощами l00 l6,15 з.6 зq 47.9 24I,1 57

Кlлсель из черной смородины 200 l0_93 U,9t) U.Uo l() 44,з8 69

х;tеб пшенлlчttый 4а 2.8 1) 0,4 l8,4 90 89

Хлеб ржалIоti-пшеничный 30 2"8 2.67 0,48 21,2 99,8 90

umоzо за обеd 840 l I6,29 28,92 28,I5 l I9,3 846,23

всего за день l436 l91,08 49,67 51,62 206,95 l491,06

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu, (% 55,19 56,1l 54,03 54,82


