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Ilаименование б"lrюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

l)нергетич
еская

N

рецептурыБелки }Киры Углеводы

[lеде"rrЯ

/leHb 7

2

lГорячий бутерлроб с сыром, маслом 4з l6,54 4,48 8,4 12,54 143,6в "7

l}арениклt ГIlФ. с MacJloM l55 27.45 l0,68 9 зб 267,72 2l8
JaBmPaK Чаi.i c.:lplпlcllloм, с сахаром 2l2 3л05 0.2 0.0l 9.9 40,49 -)l l

Бупrп, "u.*"" 
(oOno*o) l00 l6.5 0.4 0.4 9.8 44,4 ззtt

апrо?0 за зuвmрак 5l0 63,54 l5,76 l7,8l 68,24 496,29

обеt)

Ca:taT из белокочанноii капусты с

мOрковью ll яблоками 0 0 0 0 0 0

tt

54-5с

40

Cytl l,t,l овошlей с (lрикадельками 0 0 0 0 0 0

llо,цжарка l.t,l рыбы (Mlrrl,гati) с луком 0 0 0 0 0 0

l)ltc oT,Bapttol:,i с овощамрl 0 0 0 0 0 0 5,7

Кисе.ltь и,l черrlой сN,Iородины 0 0 0 0 0 0 69

Х;lеб llt-tlенрt.tный 0 0 0 0 0 0 89

X.r rеб ржанtlл"t -lr шен лtч ll ы t] 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 5l0 63,54 15,76 l7,8l 68,24 496,29

Проценm уdовлеmворенuя оm
суmочноЙ поmребносmu, %) 20,47 22,54 20,37 2l l2

с11-18лет
l lрием
ll }l Ill l|

наименование блюда Вес блюда
(г) с,гоимост,ь

l

llищевые вещесr,ва (г)
|)нерl,е,l,лlч

еская

N

рецеп,|,урыБелки Жиры Углсволы

l lелеля

!ень 7

2

lI-орячий бут,ер,rроб с сыром, масJIом _5_5 l7.29 5.86 l 1.0 l6,42 188,12 1

Варсltики IIlФ, с маслом 205 з 1.43 l4, lз l 1.9 47.6l 354,06 218

,чвmрOк Чаii с lrимоном. с сахаром 2lб з57 0,2 0.0l 9,9 40,49

ffiono; I20 ))\ 0.56 0.56 13.72 62,1,6 зз8

u,mо?о зо,3авmрок 596 74,79 20,75 23,47 87,б5 644,83

обеt)

('tt.;tа,г lлз бе;tоко.lанноii каllусты с

]\,tорковью и яблокамtt 60 7.5
1.1 8.1 4.8

96,5

54-9з

уII }lз оttощей с фрикадельками 25о 22.15 ),7 5,4 l 1,8 106,6 ,5.1-_5c

I'lодхсарка лtз рыбы (минтай) с луком I60 5з,96 14.69 9.8l 5) 167,85 40

Рис отварной с овощами l00 .l 6,l5 з,6 ?q 47.9 24!,! 57

Кlлсель из черной смородины 200 l0.9з 0,96 0,06 l0 44,з8 69

Х:tеб гIшенлtчный 40 2"8 1) 0,4 l8,4 90 89

Х.;rеб ржаноii-пtt_tеничный з0 2.8 ) 6-7 0,48 21,2 99,8 90

umцzоза обеd 840 I I6,29 28,92 28,15 I I9,3 84б,23

I}сего за день 1436 191,08 49,67 5l,ý2 206,95 l491,06

Процеttпt .уdовлеmвореttuя оm
су mOчнOЙ поmребносmu, l% 55,19 56,1l 5-1,03 54,82


