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Наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пиtцевые вешдества (г)
i)нергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неде.пя 2

!ень 6

обеt)

'['ефте"lrя п/ф в томатно-сметанном
соусе l50 38.6 l1,78 10.1 l6,9 205,62

286

МаItарtlttы о,гварные l00 9,56 з,53 3,02 21,8 t28,5 54-1l

Чай с сахаром 200 1,2з U,l 0 9 ,36,4 з76

хлеб пшеничный 30 2,4 2,4 0,3 l3,8 67,5 89

]шаt,из капусты 60 ý?) 1,5 6,08 6,3 85,92 54-'7з

шmоzо за завmрак 540 57,1l l9,31 19о5 67,8 523,94

салат из свеклы с яблоками 0 0 0 0 0 0 6

(-]векс1.1tы l ик ccl сметаной 0 0 0 0 0 0 20

Мясtr луховtlе 0 0 0 0 0 0 46

кtlмтlот,из яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшlеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшtеничный 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 540 57,1l l9,3l 19о5 67,8 523,94

Проценm уdовлеmворенuя оfп

су m о ч но й по mр еб нос mu, О/о

25,08 24,68 20,24 22,30

llрием
llllUlи

Ilаименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вешlества (г)

l)нергетич
еская

N

рецепr,урь!Белки Жиры Углеводы

}Iеде.пя 2

lень 6

l'сt|ше.llя п/ф в томатно-сметанном
соусе 150 45,3 l 1,78 l0,1 16,9 205,62

286

Макаuсlны отварные | 1 11,2з 4.24 4,4 26.16 t61,2 54-1г

члй с ciixanoм 200 |,2з 0,-l 0 9 з6,4 з76

обеl

хлеб пшеничный 40 а) 1) 0,4 l8,4 90 89

аг из капусты 80 6,47 2 Е,I 8,4 LL4,5 54-7з

umоzо за завmрак | 590

Сыlат из свеклы с яблоками 100

Мясо духовое | 280

Компот из яблок и вишtlи l 200

67,43 21,32 23 78,86 607,72

14.19 1.1 5) 9,7 87,6 29

l2,29 3,8l 4 l2,4| 100,в8 z0

60,4l l8,48 17,25 33,8 364,з7 46

12.5з 0,2 0,1 I0,2 42,5 66

7,) 1? 0.4 l8,4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный l 40

umозза обеD | 92?.

Всего за день l 1510

1,") 2,66 0,48 21,2 99,76 90

l05,82 29,45 27,43 l05,I l 785,11

173,25 50,77 50,43 183о97 1392,83

5б,41 54,82 48,03 51,2l


