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наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (r)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеволы

Не:rе.llя l
!ень 2
овядиI'lа, запечеttная с макаронами и сыром l60 з7,0"| t4,з4 L6,47 ]"8,30 278,79 442

Чай c.;lllшtoнoм, с сахаром 212 2,84 0.2 0,01 9,9 40,49 з,7,7

хлсб пшеllичный 30 2,4 2,4 0,4 I8.4 86,8 г,/п

Хлсб рхса1-1ой-пшеничный з0 2.4 2 0,36 l5,9 74,84 г/г1

_)_)б
Фр\,кт,ы свежие (яблоко) l00 16"5 0,4 0,4 9.8 44,4

umо?о за завmрак 532 бI,2I I9,34 I7,64 72,3 525,32

обеd

Салат из овощей (капуста белокочанная,

IIомидоры свежие. оryрцы свежие) 0 0 0 0 0 0

8

Борщ с капустой (свежей) и картофелем, со

cMeTaHcli..l 0 0 0 0 0 0

l9

Жаркое по доN{ашнему U 0 0 0 0 0 54-9м

Киссль из .lерной смородины 0 0 0 0 0 0

69

хлсб гtшеничный 0 0 0 0 0 0 89

Х.;lеб ржаlrой-гt шеt"lи чныli 0 0 0 0 0 0 90

umо?о за обе0 0 0 0 0 0 0

Всего за день 532 б1,2| l9,34 l7,64 72,3 525,32

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной
tlоtпребносmu, О,4 25,12 22,33 21,58 22,35

от 11-18 лет
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наименование блюда Вес блюда
цена

Пищевые вещества (г)

1)нергетич
еская

N

рецеllт,уры(г) Белки )ltиры Углеводы

[Iеде.пя I l
tень 2
овядина, запеченная с макаронами и сыром 200 45,04 t4,з4 L6,47 18,30 27в,79 442

Чаli с лимоном, с сахаром 2lб 0,2 0.01 9,9 4о,49 эll

хлеб пшенtlчлlый 40 z.8
,1, ) 0,4 l8,4 90 I-lгI

Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21.2 99,76 гл]
ззtiФрук,l,ы свежие (яблоко) l20 l6,5 0,48 0,48 1I,76 53,2в

иmо?о за завmрак бlб 70,44 20,88 l7,84 79,5б 562,32

обеt)

Салат tлз овоrцей (капуста белокочанная,

пOмидоры свежие" огурцы свежие) 100 12,46 )1 6,8 4.з 87,6

8

Борrч с кагIустой (свежей) и картофелем, со см9таt 250/l 0 lз,99 1,7 5.4 l0,6 97,8 l9

Жаркое по j{омашнему 250 59.69 25,1 24,2 z1.5 4о4,2 _54-9м

Кисе.llь из черной смородины 200 t 1,9
0,96 0.06 l0 44,38

69

х.пеб пшеничный 40 2,8 1) 0,4 l8.4 90 89

Хлеб ржаной-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21,2 99,76 90

umо20 за обеd 630 l03,64 35,92 37,34 86 823,74

Всего за день l246 l74,08 56,8 55,18 l65,56 l38б,06

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu

поmребносmu,7о 63,11 59,98 43,23 50,96


