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с7-10лет

с ]-1 - 18 ле1

l l pllettt

llиши
наименованlле б;lюда Вес блюда

(г)
Пишевые вешества (г)

l)нергеr,ич
еская

N

рецеIгI,урыстоимость Белки Жиры Углеводы

Неде.пя 2

!ень l0

]aRT,pitK

каша гречневая с котлетой куриной, с
маслом сливочным 200 42.zl 15,24 1а 11 34,19 з57,65

294lз02

Llal"t с лlrмоном, с сахаром 212 2;79 0.z 0,0l qs 40,49 з77

Фрчкты свех<ис (яблоко) l00 l6,5 0,4 0.4 9,8 44,4 зз8

хлеб пшеничный з0 2,4 2,4 0.3 13,8 67,5
г/п

umоzо за завmрак 542 63,9 I8,24 I8,48 67.69 5I0,04

обеd

]алат из сырых овощеи 0 0 0 0 0 0 6

]уп крестьянскиЙ с крупоЙ (рис) 0 0 0 0 0 0 25

:ердце в соусе 0 0 0 0 0 0 48

(артофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 60

(исель из черной смородины 0 0 0 0 0 0 69

,lшеничныи 0 0 0 0 0 0 89

эжано-пшеничныи 0 0 0 0 0 0 90

umо?о зч обеl 0 0 0 0 0 0

всего за день 0 63,9 0 0 0 0

проценm J|dовлеmворенuя оm суmочной

поплребносmu,94 82,99 0,00 0,00 0.00 0,00

П ршепr
IIишll

}lаименование блюда Вес блюда
(г)

Пишевые вешества (г)
')нергеr,ич

еская

N

рецеп,rурыcToltMфTb Белки Жиры Углсводы

llсле.пя 2

,Щень l0

iаR,t,рак

каша гречневая с котлетой куриной, с
маслоrJ сливочным 250 4,7,7з 19,5 22,21 42,74 448,85

294lз02

.]аЙ с лимоном, с сахаром 2|6 3,54 0,2 0.01 qq 4о,49 з7,7

Орчкl,ы свежие (яблоко) l20 19,8 п5? 0.52 l2,"74 5],]2 зз8

хлеб пшеничный 40 1Z 3,2 0,4 18,4 90
гlп

цmо?о за завmро,к 626 74,27 23,42 23,1 4 83,78 637,06

обеd

]алат из сырых овощеи l00 zz,эа 11 6,2 5,7 rt

суп крестьянский с крупой (рис) 250
5,44 5,12 5,78 l0,7tj 115,68 ,Б

сердце в соусе l20 4з,49 12,4з 7,92 5.29 142,2 48

картофельное пюре, с маслом 200
8,44 J,4э 4,28 160,5 60

кисель из черной смородины 200
12.5з 0.96 0,06 ,10 44 69

хлеб пшеничный 40 з"2 з,2 0,4 18,4 67,5 89

хлеб ржано-пшеничныЙ 40
c.z 2 0,36 15,87 74,7 90

аmо?!) за обеd 950 98,86 28,26 25 93,02 б87,88

всего за день l576 l73,1з 5l,68 48,14 l76,8 l324,94

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочноu 5,7,42 52,3J 46,1б 48,7l


