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сош"

]!lеню на _l6.01.2025_

с7-10лет

с11-18лет

IIрием
плllци

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Ппщевые вещества (г)

Энергетич
еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

I{еде"тlя 2

Лень 6

обеd

kaLlta вя:lкая lиолочная пшеная, с маслом

слрtвоtlным 200 l5,64
8.5 8.78 37.5

26з,02

176

|iуrерброл с IIовидJIом. с маслом 45 12,94 з."1,7
,1,12 21.4з 164,88 2

:llрук,гы све}Itие (яблоко) 100 18,00 0,4 0,4 9,8 44,4 338

IiaKao с молокOм 200 12,зб з"26 з,l5 l5,02 LOt,47 з82

llп1.ozo за завmрак 545 58,94 l5,93 l9,45 83,75 573,77

c;UlaT и:} свежих оryрцов 0 0 0 0 0 0 l]

uаJlaT из ссвекJlы кураги и изюма 0 0 0 0 0 0 22

IItи по-ураrьски (с крупой)"с мясом, со сметаной 0 0 0 0 0 0

54- 1 4з

эыба (минтай), запеченая с томатами 0 0 0 0 0 0 22

картофельное пюре, с маслом 0 0 0 0 0 0 4з

Напиток брусничный 0 0 0 0 0 0
60

хllеб rtшlеничный 0 0 0 0 0 0 80

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 89

всего за день 545 58,94 l5,93 l9,45 83,75 573,71 90

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной

поmребносmu,'% 20,69 24,ý2 25,00 24,42

Ilрисм
Ilищп

}lаименование блюда Вес блюда
(г) .rn""o&,

Пищевые вещества (г)
Энергетич

еская

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Нелеля

День 6

2

Каша вязкая молочная пшеная. с маслом

сл}lвочным 2Зсl l8,55
10,63 10,1 43 lз

з05,94

|76

Бчтербrlод с Ilовидлом, с маслом 50 14.32 4.6l 8.7 26.19 20t,5 2

кты свежие (яблоко) l00 2l ,00 0"44 0.44 l0.78 48,84 зз8

Какао с l\.{oJloкoм 200 l4,77 з.26 3, l5 1_5.02 t0]^,47 з82

umп?о.lо 580 68,64 l8,94 22,39 95,12 657,75

из ссl]еклы кураги и изюма 60 10.32 l,05 -t 7i 13.3 86,47 lз

обеt)

[lIи по-ура-пьски (с крупой),с мясом, со сметаной 250 22,49
,7 

"04
9,45 12,9l

164,85

54 l4з

рыба (минтай), запеченая с томатами 100 з4,16 l3,9 l\,2 1,8 16з,6 22

каотофельное пюре, с маслом 150 l5,8 з.l l б,8 24,76 t72,68 43

lапи,t,ок брусt,lи.t н ы й 200 l2 0,l7 0 44,68 60

Х.ltеб ttt,ttеничный 40 2,8 ,Z 0,4 l8,4 l l2,5 80

Хлеб рясаной-п шtен ичtt ый 40 2.8 2,66 0,48 21,2 14.,7 89

uп7п.rп zп пбрr) 840 l00,37 з1.1з зl,5б l03,37 8l9,48 90

всего за день l420 l69,0l 50,07 53,95 198,49 147,1,23

Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной

попrребноспtu, % 55,63 58,б4 5i,83 54,3l


