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Меню на _I5.10.2024_
с 7-10 лет

Ilршем
шиlцIl

наименование блюда Вес блюда
(г) стоимость

Пищевые вещества (г)

Энергетич
N

рецептурыБелки Жшры Углеводы
Неде.пя

День l
l

['орячr,rй бутердроб с сыром, маслом 44 l5,17 4,69 8,80 tз,L4 150,52 7

I(аш.lа вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 200 lз,49 8,55 6,80 42,з5 264,8 l68

Коdlейный напиток с молоком 200 l2.47 3,10 з,00 ].4,30 96,6 9_5l

Фрукты свежие (яблоко) l00 l5 а,4 0,4 9,8 44,4 зз8

am0zo за завmрак 544 5б,I з I6,74 l9 79,59 556,32

обеd

Ca.llaT lllз овошIей с кукурузой 0 0 0 0 0 0 8

54-5сСуп из овоtцой с фрикадельками 0 0 0 0 0 0

Рыба, запеченная с картофелем 0 0 0 0 0 0 41

KtlMlloT лIз яблок и вишни 0 0 0 0 0 0 66

хлеб пшlеничный 0 0 0 0 0 0 89

Хлеб ржаной-пшеничный 0 0 0 0 0 0 90

Иlllo?t? за обеd 0 0 0 0 0 0

Всего за день 1692 56,13 l6,74 l9 79,59 55б,32
Проценm уdовлеmворенuя оm суmочной 21,74 24,05 23,76 23,67

МЕНЮ l2-18 лет
Ilрием
пиlцIl

наименование блюда Вес блюда
(г)

цена Пищевые вещества (г)
l)нергетич

N

рецептурыБелки Жиры Углеводы
}lеделя l

День I l

JaBmpaK

['tlрячлrй бутердроб с сыром, маслом 57 l8.34 5,86 1 1,0 16,42 188,12 7

Каш,lа вязкая (из рисовой крупы) , с маслом 250 17,79 l0,69 8,5 52.94 331,02 l68

Ко(lейный нап}lток с молоком 200 lз, l8 з,].0 3,00 ].4,з0 96,6 95l

Фрукт,ы свежие (яблоко) l20 I8 0,48 0,48 l1.76 5з,28 з38

umоzо за завmрак 627 67,3I 20,I з 22,98 95,42 669,02

обеd

Салат из овощей с кукурузой l00 35,3l 2.3 na
|.J l4,5 132,9

8

54-5сСуп из овоtцей с фрикадельками 250/з0 )) 15 l0,8 5,4 1,7,4 L61,4

Рыба, запеченная с картофелем з00 54,96 2з,7 21,6 34,з 426,4 4l

KoMltcyT из яблок и вишни 200 7.18 0,z 0.1 l0,2 42,5 бб

хлеб пшrеllичный 40 2,8 1) 0,4 l8,4 90 89

Х;lеб ржан<lй-пшеничный 40 2,8 2,66 0,48 21.2 99,76 90

umоzо за обео б80 I25,2 42,86 35,28 IIб 952,96

всего за день l307 l92,5l 62,99 58,26 2l1,42 1б2l,98
Проценm уdовлеtпвореная оm суmочной 69,99 63,33 55,20 59,бз


